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Пояснительная записка 
Учебный план начального общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №301 Фрунзенского 
района Санкт-Петербурга (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих адаптированную 
основную образовательную программу начального общего образования обучающихся с задержкой 
психического развития (далее – ЗПР) (вариант 7.2), соответствующую ФГОС НОО обучающихся с 
ОВЗ (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 №1598 “Об 
утверждении Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»), фиксирует общий объём 
нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью адаптированной образовательной программы 
Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 
школы №301 Фрунзенского района Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии с ФГОС 
начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития, с учетом 
Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, и обеспечивает выполнение санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 
СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 
учреждений, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное 
время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 
потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 
образовательного учреждения. 

 Вариант 7.2 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, сопоставимое по 
итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием обучающихся, не 
имеющих ограничений по возможностям здоровья. Данный вариант предполагает 
пролонгированные сроки обучения: пять лет, за счет введения первого дополнительного класса. 

     Вариант 1.2 предназначен для образования обучающихся с ЗПР, которые 
характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может 
проявляться в целом или локально в отдельных функциях (замедленный темп или неравномерное 
становление познавательной деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия 
и других познавательных процессов, умственной работоспособности и целенаправленности 
деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную 
адаптацию в целом. 

В учебный план IV класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного 
предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ).  

Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у учащегося мотиваций к 
осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 
религиозных традиций многонационального народа России, а также  
к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

Основными задачами комплексного курса являются: 
- знакомство учащихся с основами православной, мусульманской, буддийской, иудейской 

культур, основами мировых религиозных культур и светской этики по выбору родителей (законных 
представителей); 

- развитие представлений, учащихся о значении нравственных норм и ценностей личности, 
семьи, общества; 

- обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, ранее 



 

полученных учащимися в начальной школе, и формирование у них ценностно-смысловых 
мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное восприятие отечественной истории и 
культуры при изучении гуманитарных предметов на ступени основной школы; 

- развитие способностей, учащихся к общению в полиэтничной, разно мировоззренческой и 
многоконфессиональной среде на основе взаимного уважения и диалога. 

Комплексный курс является светским. Сведения об истоках традиций и культуры  
не рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов научных исследований. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 
представителями) учащихся. Выбор зафиксирован протоколами родительских собраний и 
письменными заявлениями родителей. На основании произведённого выбора сформированы 
учебные группы вне зависимости от количества учащихся в каждой группе.  

В I-IV классах 1 час в неделю части учебного плана, формируемой участниками 
образовательных отношений, отводится на изучение учебного предмета «Русский язык». 

Изучение учебного предмета «Иностранный язык» начинается  
с 3 класса. На его изучение отводится 1 час в неделю.  

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 
организации, объем внеурочной деятельности при получении общего образования с учетом 
интересов обучающихся и возможностей образовательного учреждения. План внеурочной 
деятельности реализуется с учетом психофизических особенностей, обучающихся с ОВЗ, в том 
числе программами коррекционно-развивающей направленности. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-
нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно- оздоровительное). 
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 
образовательного процесса в образовательном учреждении. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС начального общего 
образования обучающихся с ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности  
и представлена фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 
(логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и 
формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор 
коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий,  
их количественное соотношение, содержание может осуществляться образовательным 
учреждением самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на 
основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы реабилитации инвалида. 
Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и групповой форме. 

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают участие 
все педагогические работники образовательного учреждения (учителя-дефектологи, учителя групп 
продленного дня, воспитатели, учителя-логопеды, педагоги-психологи, социальные педагоги, 
педагоги дополнительного образования и др.), так же и медицинские работники. 

Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения 
индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ и в сумме составляет 10 часов в неделю на 
каждый класс, из которых не менее 7 часов предусматривается на реализацию обязательных занятий 
коррекционной направленности, остальные – используется на внеурочную деятельность по 
различным ее направлениям. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 
является обязательной частью внеурочной деятельности и представлено фронтальными и 
индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 
психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и формирование 
навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-
развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, 
содержание может осуществляться образовательной организацией самостоятельно, исходя из 
психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и ИПРА. 
Коррекционно-развивающие курсы могут проводиться в индивидуальной и групповой форме. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 



 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 
объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. Распределение часов, 
предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная 
нагрузка не более 10 часов, из них не менее 5 часов отводится на проведение коррекционных 
занятий (пункт 3.4.16 Санитарно эпидемиологических требований). 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными 
коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), 
направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и 
восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, направленными на 
коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие 
пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки детей. Количество 
часов в неделю указывается на одного обучающегося. Коррекционно-развивающие занятия 
проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные 
занятия отводится до 25 мин., на групповые занятия – до 40 минут. 

Максимальный общий объем недельной образовательной нагрузки (количество учебных 
занятий), реализуемой через урочную и внеурочную деятельность, не должен превышать 
гигиенические требования к максимальному общему объему недельной нагрузки обучающихся с 
ОВЗ, установленной СанПиН 1.2.3685-21. 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет. 
Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. Пятидневная рабочая 
неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся с ЗПР. Обучение 
проходит в одну смену.  

Продолжительность учебного года составляет 34 недели, на первом и втором годах обучения 
- 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся на первом и втором годах обучения 
устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

 
Недельный учебный план для 1-4 

классов, обучающихся по 
адаптированной образовательной 

программе для обучающихся с задержкой 
психического развития,  

 на 2024/2025 учебный год 
(1-4 класс пятидневная учебная неделя) 

          

Предметные области 
 Классы  Количество часов в неделю  Всего  

Учебные  предметы 1  1 
доп. 2  3  4   

Русский язык и  

литературное чтение  

Русский язык  5  5  5  4  4  23  

Литературное чтение  4  4  4  4  3  19  

Иностранный язык  Иностранный язык 
(английский) - - - 1  1  2  

Математика и информатика  Математика  4  4  4  4  4  20  

https://zavuch.action360.ru/#/document/99/566085656/XA00MBC2MT/


 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир  2  2  2  2  2  10  

Основы религиозных культур и 
светской этики  

Основы религиозных 
культур и светской этики  - - - - 1  1  

Искусство  

Музыка  1  1  1  1  1  5  

Изобразительное 
искусство  1  1  1  1  1  5  

Технология  Труд (технология)  1  1  1  1  1  5  

Физическая культура  
Физическая культура 
(Адаптивная физическая 
культура) 

3  3  3  3  3  15  

Итого   21  21  21  21  21  105  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  - - 2  2  2  6  

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык - - - 1 1 2 

Литературное чтение - - 1 - - 1 

Математика и информатика Математика - - 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 21  21  23  23  23  111  

 
Годовой учебный план для 1-4 классов, 

обучающихся по адаптированной 
образовательной программе для 

обучающихся с задержкой психического 
развития,  

 на 2024/2025 учебный год 
(1-4 класс пятидневная учебная неделя) 

 
          

Предметные области 
 Классы  Количество часов в неделю  Всего  

Учебные  предметы 1  1 
доп. 2  3  4   

Русский язык и  

литературное чтение  

Русский язык  165 165 170 136 136 772 

Литературное чтение  132 132  136 136 102 638 



 

Иностранный язык  Иностранный язык 
(английский) - - - 34 34 68 

Математика и информатика  Математика  132 132 136 136 136 672 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир  66 66 68 68 68 336 

Основы религиозных культур и 
светской этики  

Основы религиозных 
культур и светской этики  - - - - 34 34 

Искусство  

Музыка  33 33  34 34 34 168 

Изобразительное 
искусство  33 33 34 34 34 168 

Технология  Труд (технология)  33 33 34 34 34 168 

Физическая культура  
Физическая культура 
(Адаптивная физическая 
культура) 

99 99 102 102  102  504 

Итого   693 693 714 714 714 3528 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  - - 68 68 68 204 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык - - - 34 34  

Литературное чтение - - 34 - -  

Математика и информатика Математика - - 34 34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 693 693  782 782 782 3732 
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