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Пояснительная записка 

 
Учебный план среднего общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 301 Фрунзенского 

района Санкт-Петербурга (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 301 Фрунзенского 

района Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программы среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 301 Фрунзенского района Санкт-Петербурга языком обучения 

является русский язык. 

Учебный год в Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 301 Фрунзенского района Санкт-Петербурга начинается 

02.09.2024 и заканчивается 31.08.2025. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 34 

часа, в 11 классе – 34 часа. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

Организационный базис учебного плана среднего общего образования – профилизация. 

Учебный план формируется с учетом выбора старшеклассника за счет введения профильных 

предметов на углубленном уровне, курсов по выбору и курсов внеурочной деятельности. 

Профилизация обеспечивает индивидуальный подход к содержанию обучения 

старшеклассников и создает условия для их самореализации в выбранной сфере будущей 

профессиональной деятельности. 

В 2024-2025 учебный год, учебный план среднего общего образования разработан для 2 

профилей обучения: 

- технологический (инженерный) профиль; 

- cоциально-экономический профиль. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

При изучении предметов на углубленном уровне и учебных курсов, класс делится на 

подгруппы в соответствии с изучаемыми профилями.  

При изучении предметов «Иностранный язык (английский)», «Физическая культура», 

«Информатика» осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Учебный план каждого профиля включает: 

- не менее 13 обязательных учебных предметов: русский язык, литература, математика, 

иностранный язык (английский), информатика, физика, химия, биология, история, 

обществознание, география, физическая культура, основы безопасности и защиты Родины; 

- не менее 2 учебных предметов из для изучения на углубленном уровне из 



  

соответствующей профилю обучения предметной области или смежной с ней предметной области; 

- курс «Индивидуальный проект»; 

- курсы по выбору обучающихся. 
Учебный план каждого профиля состоит из двух частей: основной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  
Совокупный академический объем основной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, установлен в границах не менее 2170 часов и не более 2516 часов. 
Конкретный объем учебного плана среднего общего образования зависит от профиля обучения и его 

комплектации:  
- Технологический (инженерный) профиль - по учебному плану за 2 года: 2380 часов при 

пятидневной учебной недели. 

- Социально-экономический профиль - по учебному плану за 2 года: 2380 часов при пятидневной 

учебной недели. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся.  

 

Место индивидуального проекта в учебном плане. 

Для всех обучающихся в учебный план включается обязательное выполнение 

индивидуального проекта, который направлен как на применение знаний в реальных жизненных 

ситуациях, на создание условий для социального становления и саморазвития обучающихся. 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной).  

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать:  

- сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, 

критического мышления;  

- способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности;  

- сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретённых знаний и способов действий при решении различных задач, используя 

знания одного или нескольких учебных предметов или предметных областей;  

- способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирования 

работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования аргументации 

результатов исследования на основе собранных данных, презентации результатов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года (10 класс) в 

рамках учебного времени, специально отведённого учебным планом, и должен быть представлен 

в виде завершённого учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с Уставом школы, «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» и календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

http://school301.spb.ru/wp-content/uploads/docs/Osnovnie%20svedeniya%20ob%20OY/Pologeniya/uchebnii%20process/pologenii%20o%20kontrole.pdf
http://school301.spb.ru/wp-content/uploads/docs/Osnovnie%20svedeniya%20ob%20OY/Pologeniya/uchebnii%20process/pologenii%20o%20kontrole.pdf


  

отношений учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 301 Фрунзенского района Санкт-Петербурга.  

Освоение основной образовательной программ среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Аттестационные работы проводится без прекращения общеобразовательного процесса в 

соответствии с Уставом школы и календарным учебным графиком.  

Аттестационные работы проводятся в форме тестирования, письменных контрольных работ 

и устных зачетов.  

Итоговая аттестация учащихся, завершающих освоение программы среднего общего 

образования (XI классов) определяет степень освоения программы соответствующего уровня и 

возможность допуска учащихся к государственной итоговой аттестации. Сроки проведения 

государственной итоговой аттестации обучающихся XI класса устанавливаются Министерством 

просвещения Российской Федерации (Федеральная служба по надзору в сфере образования и 

науки) на данный учебный год. 

 

 



  

Недельный учебный план среднего общего образования 

для 10-11 классов на 2024/2025 учебный год 

Технологического (инженерного) профиля 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет/ курс Уровень 

изучения* 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

10 11 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 
анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и 
статистика 

У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 5 10 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Физическая культура  

 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 2 

----- Индивидуальный проект  1 0 1 

Итого  33 32 65 

    Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Математика и 

информатика 

«Научные основы 

информатики» 

 1 2 3 

Итого  1 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка  34 34 68 

Количество учебных недель  34 34  

* Б - базовый уровень изучения 

У – углубленный уровень изучения 
 

 



  

Годовой учебный план среднего общего образования 

для 10-11 классов на 2024/2025 учебный год 

Технологического (инженерного) профиля 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет/ курс Уровень 

изучения* 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

10 11 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 
анализа 

У 136 136 272 

Геометрия У 102 102 204 

Вероятность и 
статистика 

У 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 68 68 136 

Обществознание Б 68 68 136 

География Б 34 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 170 170 340 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 34 34 68 

Физическая культура  

 

Физическая культура Б 68 68 136 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 34 34 68 

----- Индивидуальный проект  34 0 34 

Итого  1122 1088 2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Математика и 

информатика 

«Научные основы 

информатики» 

 34 68 102 

Итого  34 68 102 

Всего часов в год  1156 1156 2312 
 

* Б - базовый уровень изучения 

У – углубленный уровень изучения 

 



  

Недельный учебный план среднего общего образования 

для 10-11 классов на 2024/2025 учебный год 

социально-экономического профиля 

(пятидневная учебная неделя) 
 

Предметная область Учебный предмет/курс Уровень 

изучения* 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

10 11 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский/немецкий) 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 
анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и 
статистика 

У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Физическая культура  

 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 2 

----- Индивидуальный проект  1 0 1 

Итого  32 31 63 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Общественно-научные 

предметы 

«История в фактах и 

противоречиях» 

 1 1 2 

Математика и 

информатика 

«Научные основы 

информатики» 

 1 2 3 

Итого  2 3 5 

ИТОГО недельная нагрузка  34 34 68 

Количество учебных недель  34 34  

 

* Б - базовый уровень изучения 

У – углубленный уровень изучения 

 
 

 

 



  

Годовой учебный план среднего общего образования 

для 10-11 классов на 2024/2025 учебный год 

социально-экономического профиля 

(пятидневная учебная неделя) 
 

Предметная область Учебный предмет, курс Уровень 

изучения* 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

10 11 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский/немецкий) 

Б 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 
анализа 

У 136 136 272 

Геометрия У 102 102 204 

Вероятность и 
статистика 

У 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 68 68 136 

Обществознание У 136 136 272 

География Б 34 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 68 68 136 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 34 34 68 

Физическая культура  

 

Физическая культура Б 68 68 136 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 34 34 68 

----- Индивидуальный проект  34 0 34 

Итого  1088 1054 2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Общественно-научные 

предметы 

«История в фактах и 

противоречиях» 

 34 34 68 

Математика и 

информатика 

«Научные основы 

информатики» 

 34 68 102 

Итого  68 102 170 

Всего часов в год  1156 1156 2312 
 

* Б - базовый уровень изучения 

У – углубленный уровень изучения 
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