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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный план АООП ООО для обучающихся с задержкой психического развития в 

целом соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФАОП ООО, в том 

числе требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционных курсов 

по Программе коррекционной работы. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

В школе №301 в 2023-2024 учебном году разработаны два учебных плана в связи ч тем, 

что 5в, 6в, 7в классы обучаются по обновленному федеральному государственному 

стандарту основного общего образования (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101)), а 9в класс обучается по федеральному 

государственному образовательному стандарту основного общего образования, 

утвержденному приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897.  

Для обучающегося с ЗПР может быть разработан индивидуальный учебный план как 

на весь период обучения по программе, так и на один год или иной срок. Данный 

индивидуальный план предусматривает решение одной или нескольких из ниже 

указанных задач: 

 усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых 

может вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или 

индивидуально ориентированные трудности (за счёт часов части учебного плана, 

определяемой участниками образовательных отношений); 

 проведение коррекционных курсов по программе коррекционной работы и, при 

необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих занятий в соответствии 

с “Индивидуальным планом коррекционно-развивающей работы” за счет часов 

внеурочной деятельности; 

 организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по 

обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого 

внимания для пропедевтики возникновения специфически обусловленных или 

индивидуально ориентированных трудностей в обучении; 

 реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 
склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся 

профиля в обучении. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Допускаются 

интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках одной предметной области 

в целом, так и на определенном этапе обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива Школы. 

Время, отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 
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изучение отдельных учебных предметов обязательной части. 

 

 

ОСОБЕННОСТИ УЧЕБНОГО ПЛАНА 9 КЛАССА 

 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных 

языков республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации. 

В обязательной части учебного плана предмет "Математика" в 5-6 классе 

изучается как один предмет - "Математика", в 7-9 классах как два отдельных предмета 

"Алгебра" и "Геометрия". 

Изучение учебного предмета «История России. Всеобщая история» в V-IX 

классах осуществляется по линейной модели исторического образования (изучение 

истории в IX классе завершается 1914 годом). 

С целью выполнения требований  СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания", утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2  и с 

учетом личностных особенностей обучающихся с ОВЗ в 9 классе уменьшено 

количество часов на изучение учебных предметов «Физика» и «Физическая культура» 

до 2-х часов в неделю. 

 

 

 

 

Недельный учебный план 

основного общего образования обучающихся 9 классов  

в соответствии с ФАОП ООО обучающихся с ЗПР 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы/классы 5 6 7 8 9 ИТОГО 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

  

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

  

  

  

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

  

  

История 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Биология 1 1 1 2 2 7 
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Естественнонаучные 

предметы 

  

  

Химия    2 2 4 

Физика   2 2 2 6 

Искусство 

  

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1  4 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

  

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 2 14 

  Итого: 27 29 30 32 30 148 

Часть учебного плана, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений при 5-

дневной учебной неделе   2 1 2 1  6 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 1 1   3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 1     1 

Математика и 

информатика 

  

Алгебра   1   1 

Геометрия    1  1 

Предельно допустимая 

учебная нагрузка при 

5-дневной учебной 

неделе   29 30 32 33 30 154 
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Годовой учебный план 

основного общего образования обучающихся 9 классов  

в соответствии с ФАОП ООО обучающихся с ЗПР 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы/классы 5 6 7 8 9 ИТОГО 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

  

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

  

  

  

Математика 170 170 0 0 0 340 

Алгебра 0 0 102 102 102 306 

Геометрия 0 0 68 68 68 204 

Информатика 0 0 34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

  

  

История 68 68 68 68 102 374 

Обществознание 0 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

  

  

Биология 34 34 34 68 68 238 

Химия 0 0 0 68 68 136 

Физика 0 0 68 68 68 204 

Искусство 

  

Изобразительное 

искусство 34 34 34 34 0 136 

Музыка 34 34 34 34 0 136 

Технология Технология 68 68 68 34 0 238 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 0 0 0 34 34 68 

Физическая культура 102 102 102 102 68 476 

  Итого: 918 986 1020 1088 1020 5032 

Часть учебного плана, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений при 5-

дневной учебной 

неделе   68 34 68 34 0 204 
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Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 34 34 34 0 0 102 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 34 0 0 0 0 34 

Математика и 

информатика 

  

Алгебра 0 0 34 0 0 34 

Геометрия 0 0 0 34 0 34 

Предельно допустимая 

учебная нагрузка при 5-

дневной учебной 

неделе   986 1020 1088 1122 1020 5236 
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