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ПОЛОЖЕНИЕ 
о единых требованиях к одежде и внешнему виду обучающихся 

 

1. Общие положения 

1.1. Положение разработано  в соответствии с частью 1 статьи 38, частью 2 статьи 39 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

статьей 13 Закона Санкт-Петербурга от 26.06.2013 года № 461-983 "Об образовании в Санкт- 

Петербурге", распоряжением Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 

24.04.2015 года № 2003-р "Об установлении единых требований к одежде обучающихся 

государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, осуществляющих 

образовательную деятельность по образовательным программам начального общего,  

основного общего и среднего общего образования", ст. 28 Конституции Российской 

Федерации, п. 1 и 2 ст. 4 Федерального закону от 26.09.1997 г. №125-ФЗ «О свободе совести 

и религиозных объединениях», ст. 5 Федерального закона от 25.07.2002 №114-ФЗ «О 

противодействии экстремистской деятельности».    

1.2. Настоящее Положение устанавливает определение школьной одежды и порядок ее 

ношения для обучающихся 1—11-х классов государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №301 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга (далее – Учреждение).  

1.3. Единые требования к одежде обучающихся вводятся с целью:  

- формирования и развития у обучающихся культуры делового стиля одежды, чувства 

уважения к школьным традициям;  

-соблюдения гигиенических требований и требований безопасности к одежде и обуви 

обучающихся;  

- формирования школьной идентичности. 

  

2. Общие требования 



2.1. Внешний вид и одежда обучающихся Учреждения должны соответствовать 

общепринятым в обществе нормам делового стиля и носить светский характер.  

2.2. Общими требованиями к внешнему виду учащихся являются аккуратность, опрятность, 

сдержанность.  

2.3. Общим требованием к одежде обучающихся является деловой, классический стиль в 

установленной цветовой гамме.  

2.4. Все учащиеся 1 - 11 классов должны иметь и пользоваться сменной обувью в течение 

всего учебного года.  

2.5. Учебные принадлежности необходимо носить в сумках (рюкзаках, портфелях). Размер 

сумок должен быть достаточным для размещения необходимого количества учебников, 

тетрадей, школьных принадлежностей и соответствовать одежде обучающихся.  

2.6. Одежда обучающихся может иметь отличительные знаки класса, параллели классов: 

эмблемы, нашивки, значки, галстуки и так далее.  

 

3. Требования к школьной одежде 

3.1. Одежда обучающихся должна соответствовать санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормативам «Гигиенические требования к одежде для детей, подростков и 

взрослых, товарам детского ассортимента и материалам для изделий (изделиям), 

контактирующим с кожей человека. СанПиН 2.4.7/1.1.1286-03», утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 17 

апреля 2003 г. № 51 (зарегистрировано Минюстом России 5 мая 2003 г., регистрационный № 

4499).  

3.2. В Учреждении устанавливаются следующие виды одежды обучающихся:  

- повседневная одежда  

- парадная одежда  

- спортивная одежда.  

3.3. Для одежды обучающихся устанавливается следующая цветовая гамма:  

 для брюк, юбок и сарафанов - черный, серый 

 для жакетов, жилетов, пиджаков – черный, серый  

 для рубашек и блузок – однотонные, не яркие цвета  

 для обуви – черный, белый, серый, темно-синий, коричневый.  

3.4. Повседневная одежда обучающихся – ансамбль моделей в установленной цветовой 

гамме, без надписей и принтов.  

Для мальчиков, юношей — пиджак и/или жилет, классические брюки, светлая однотонная 

сорочка с длинным или коротким рукавом, рубашка-поло, водолазка.  

Аксессуары (по желанию): галстук, поясной ремень.  

Обувь: туфли, сандалии c закрытыми носами, мокасины (высота каблука - не более 2,5 см).  

Для девочек, девушек — жакет, жилет, классические брюки, юбка, сарафан, непрозрачная 

однотонная блузка (длиной ниже талии) или водолазка. Рекомендуемая длина сарафанов и 

юбок - не выше 10 см от верхней границы колена.  

Аксессуары (по желанию): галстук, поясной ремень, резинка для волос, заколки, неброские 

украшения (серьги, кольца, цепочки). Недопустимы: массивные серьги, броши, кулоны, 

кольца, цепи.  

Обувь: туфли, босоножки (высота каблука – не более 2,5см для девочек от 7 до 12 лет, не 

более 4см для девочек от 12 до 17 лет).  



3.5. Парадная одежда используется обучающимися в дни проведения праздников и 

торжественных линеек.  

Для мальчиков и юношей парадная школьная одежда состоит из повседневной школьной 

одежды, дополненной белой сорочкой. Желательным аксессуаром является галстук.  

Для девочек и девушек парадная школьная одежда состоит из повседневной школьной 

одежды, дополненной белой блузой.  

3.6. Спортивная одежда обучающихся включает футболку, спортивные шорты или 

спортивные брюки, спортивный костюм, кеды или кроссовки (на белой подошве). Форма 

должна соответствовать погоде и месту проведения физкультурных занятий. Спортивная 

одежда надевается только для уроков физической культуры и на время проведения 

спортивных праздников, соревнований.  

3.7. Требования к внешнему виду:  

Волосы девушек должны быть собраны в пучок, хвост, косы или аккуратную прическу. Не 

рекомендуется окрашивание волос в яркие, неестественные оттенки. Неяркий макияж и 

маникюр пастельных тонов разрешен девушкам 8-11 классов.  

Волосы юношей должны быть чистыми, аккуратно подстриженными. Челка не должна 

закрывать глаза.  

3.8. Запрещается использовать для ношения в учебное время следующие варианты 

одежды и обуви:  

 Спортивная одежда (спортивный костюм или его детали) – кроме уроков физической 

культуры, спортивная обувь (в том числе для экстремальных видов спорта и 

развлечений); одежда для активного отдыха (шорты, толстовки, майки и футболки   с 

символикой и т.п.);  

 одежда бельевого, джинсового стиля;  

 прозрачные платья, юбки и блузки, в том числе одежда с прозрачными вставками;  

 декольтированные платья и блузки;  

 мини-юбки (длина юбки выше 10 см от колена);  

 слишком короткие блузки, открывающие часть живота или спины;  

 одежда из кожи (кожзаменителя), плащевой ткани;  

 сильно облегающие (обтягивающие) фигуру брюки, платья, юбки;  

 туфли на высокой платформе, на чрезмерно высоком каблуке. Допустимая высота 

каблука для девушек не более 4 см;  

 яркие принты, надписи, обилие пайеток, стразов и т.п.;  

 запрещаются экстравагантные стрижки и прически, окрашивание волос в яркие, 

неестественные оттенки;  

 запрещены вечерние варианты макияжа с использованием ярких, насыщенных 

цветов;  

 запрещено использовать в качестве деталей одежды массивные броши, кулоны, 

кольца, серьги;  

 запрещены пирсинг, а также аксессуары с символикой асоциальных неформальных 

молодежных  объединений, пропагандирующих психоактивные вещества и 

противоправное поведение, экстремизм, терроризм.  

 запрещено ношение в образовательной организации религиозной одежды, одежды с 

религиозными атрибутами и религиозной символикой в целях устранения признаков 

религиозного различия между обучающимися, предотвращения фактов зарождения 

национальной вражды и розни.  

 

4. Права и обязанности обучающихся 



4.1. Обучающиеся имеют право выбирать деловой стиль в соответствии с предложенными 

вариантами.  

4.2. Обучающиеся обязаны содержать одежду в чистоте, относиться к ней бережно. 

Повседневная одежда обучающихся должна быть аккуратной, чистой, опрятной, 

отглаженной, без нарушений целостности.  

4.3. Учащийся обязан носить повседневную школьную форму или соблюдать деловой стиль 

одежды ежедневно. Спортивная форма в дни уроков физической культуры, необходимая 

одежда для уроков труда, занятий в ГПД  приносится с собой.  

В дни проведения торжественных линеек, праздников, экзаменов школьники надевают 

парадную форму.  

 

5. Обязанности родителей 

5.1. Родители (законные представители) обучающихся обязаны обеспечить обучающихся 

школьной одеждой, согласно условиям данного Положения до начала учебного года и делать 

это по мере необходимости вплоть до окончания обучающимися образовательного 

учреждения. Для вновь принятых обучающихся родители (законные представители) обязаны 

приобрести необходимую школьную одежду в течение месяца со дня зачисления ребѐнка в 

школу.  

5.3. Родители (законные представители) обучающихся обязаны контролировать ежедневно 

внешний вид учащихся перед выходом в школу на предмет его соответствия данному 

Положению. 

  

6. Обязанности классных руководителей, администрации школы 

6.1. Ответственность за доведение информации до обучающихся и их законных 

представителей и соблюдение пунктов данного Положения возлагается на классных 

руководителей.  

6.3. Проводить рейды по контролю за выполнением данного Положения.  

6.4. В случае явки учащихся без школьной формы и нарушения данного Положения родители 

должны быть поставлены в известность классным руководителем в течение учебного дня. 
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