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ПОЛОЖЕНИЕ 

об организации внеурочной деятельности обучающихся 

 
 

1. Общие положения 

 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 

и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования.  

 Данное положение внеурочной деятельности ГБОУ средней школы №301 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования и определяет 

общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, 

состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам.  

При разработке положения внеурочной деятельности использовались следующие 

документы:  

  

1.2. Настоящее положение разработано в соответствии с:  

• Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

• приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 N 373 «Об утверждении и введении вдействие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;  

• приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 N 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»;  

• приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»;  

• письмом Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 «О направлении методических 

рекомендаций»;  



• письмом Минпросвещения России от 07.05.2020 No ВБ-976/04 «О реализации курсов 

внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных технологий»;  

• порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным Приказом Министерства 

просвещения РФ от 28 августа 2020 г. N 442;  

• постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020  года N 

28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха               и оздоровления детей и 

молодежи";  

• письмом Роспотребнадзора от 08.05.2020 No 02/8900-2020-24 «О направлении рекомендаций по 

организации работы образовательных организаций»;  

• приказом Минпросвещения России от 17.03.2020 No 104 «Об организации образовательной 

деятельности в организациях, реализующих образовательные программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, образовательные программы среднего 

профессионального образования, соответствующего дополнительного профессионального 

образования и дополнительные общеобразовательные программы, в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции на территории Российской Федерации»;  

• Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

• Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-

21);  

• Методическими рекомендациями Минпросвещения России от 20.03.2020 по реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, образовательных программ среднего профессионального образования               и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий.  

• Устав ГБОУ средней школы № 301 Фрунзенского района Санкт-Петербурга.  

1.2. Внеурочная деятельность обучающихся организуется в целях формирования единого 

образовательного пространства образовательного учреждения для повышения качества 

образования и реализации процесса становления личности. Внеурочная деятельность является 

равноправным, взаимодополняющим компонентом базового образования.  

1.3. Внеурочная деятельность предназначена для педагогически целесообразной занятости 

обучающихся в их свободное (внеурочное) время. Часы, отводимые на внеурочную 

деятельность, используются по желанию обучающихся, с согласия родителей (законных 

представителей). 

1.4. Ответственный за организацию внеурочной деятельности  назначается директором школы 

из числа заместителей и оформляется приказом руководителя учреждения. 

1.5. Участие обучающихся во внеурочной деятельности осуществляется на основе свободного 

выбора детьми образовательной области (по заявлению родителей) и образовательных 

программ в объеме не более 10 часов  в неделю.  

1.6. Структура внеурочной деятельности определяется целями и задачами 

общеобразовательной школы, количеством и направленностью реализуемых дополнительных 

образовательных программ и включает в себя деятельность в рамках общешкольного и 

классного коллектива. 



1.7. Режим школы, реализующей внеурочную деятельность, способствует формированию 

образовательного пространства учреждения, объединяет в один функциональный комплекс 

образовательные, развивающие, воспитательные и оздоровительные процессы. 

1.8. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объемов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной 

программы.  

 

2. Задачи внеурочной деятельности 

 

 Внеурочная деятельность направлена на решение следующих задач: 

 создание условий для наиболее полного удовлетворения потребностей и интересов 

обучающихся, укрепления их здоровья; 

 личностно-нравственное развитие обучающихся; 

 формирование общей культуры обучающихся; 

 воспитание у обучающихся гражданственности, уважения к правам и свободам 

человека, любви к Родине, природе, семье. 

 

3. Содержание образовательного процесса внеурочной деятельности 

 

3.1. Во внеурочной деятельности реализуются программы по следующим направлениям: 

духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное, 

социальное. 

3.2. Все виды внеурочной деятельности строго ориентированы на воспитательные результаты, 

в частности, на воспитание и социализацию духовно-нравственной личности. 

3.3. Занятия могут проводиться по программам одной тематической направленности; 

комплексным программам; программам, ориентированным на достижение результатов 

определённого уровня; программам по конкретным видам внеурочной деятельности; 

возрастным образовательным программам; индивидуальным программам. 

3.4. Содержание программы по внеурочной деятельности, формы и методы ее реализации, 

численный и возрастной состав курса определяются педагогом самостоятельно, исходя из 

образовательно-воспитательных задач, психолого-педагогической целесообразности, 

санитарно-гигиенических норм, материально-технических условий. 

3.5. Педагогические работники могут пользоваться примерными (рекомендованными 

Министерством образования и науки РФ) программами или самостоятельно разрабатывать 

программы и соответствующие приложения к ним. Программа утверждается директором 

школы. 

 

4. Организация образовательного процесса 

 

4.1. Внеурочная деятельность входит в учебный план ОУ, формируемая участниками 

образовательного процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности: 

- спортивно-оздоровительное, 

- общеинтеллектуальное, 

- общекультурное, 

- социальное,  

- духовно-нравственное. 

4.2. Согласно требованиям ФГОС начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (далее – обучающиеся с ОВЗ) обязательной частью 

внеурочной деятельности является коррекционно-развивающая область, представленная 



фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 

логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию 

дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. 

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение, содержание может осуществляться образовательным 

учреждением самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР 

на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы реабилитации инвалида. 

Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и групповой 

форме. 

5.Режим внеурочной деятельности 

 

5.1. Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ и в сумме составляет  10 часов в неделю 

на каждый класс, из которых не менее 5 часов предусматривается на реализацию 

обязательных занятий коррекционной направленности, остальные – используется на 

внеурочную деятельность по различным ее направлениям. 

5.2. Расписание занятий составляется в начале учебного года администрацией по 

представлению педагогических работников с учетом установления наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха обучающихся. Расписание занятий внеурочной деятельности 

составлено отдельно от расписания уроков. Занятия ведутся в соответствии с режимом 

внеурочной деятельности. Расписание утверждается директором школы. Перенос занятий 

или изменение расписания производится только с согласия администрации школы и 

оформляется документально. Расписание внеурочной деятельности составляется на основе 

учебного плана образовательного учреждения с учетом предельно допустимой недельной 

нагрузки – 10 часов на каждый класс и каждого учащегося.  

5.3. Количество детей в группе от 8 до 15 человек. Допускаются занятия в индивидуальной 

форме – подготовка детей к олимпиадам. 

5.4. Продолжительность занятий и их количество в неделю определяются образовательной 

программой педагога, а также требованиями, предъявляемыми к режиму деятельности детей в школе. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35 минут в 1-х классах,40- 

45 минут в5-9 классах. Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без 

балльного оценивания результатов освоения курса.  

 

5.5. Для обучающихся с ОВЗ часы коррекционно-развивающей области представлены 

групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического 

развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по 

ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности 

обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и 

улучшения осанки детей. Количество часов в неделю указывается на одного обучающегося. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное 

время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые занятия 

– до 40 минут. 

5.6. В соответствии с программой педагог может использовать различные формы 

образовательно-воспитательной деятельности: аудиторные и внеаудиторные занятия, 

экскурсии, концерты, выставки, экспедиции и др.  

5.7. Каждый обучающийся имеет право заниматься в объединениях разной направленности. 

5.8. Учёт проведённых занятий внеурочной деятельности педагоги фиксируют в электронном 

журнале. 
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