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Адаптированная рабочая программа по английскому языку для 5В разработана в соответствии с:  

 

• Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (статья 12 части 6.5, 6.6); 

• Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. N 371-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" и статью 1 Федерального закона "Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации"; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 г. 

№ 287;  

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 8 ноября 2022 года № 955 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования и образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г. № 1025 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"; 

• Порядком разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. 

№ 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., 

регистрационный № 70809); 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (с изменениями); 

• Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 05.12.2022 № 1063 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115»; 

• Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254 с внесёнными в него 

изменениями. 

• Перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 №699. 

• Санитарными правилами СП 2.4.3648–20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28, зарегистрированным Минюстом РФ от 18.12.2020г. № 61573 (далее - СП 2.4.3648–20) и 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21). 

 Адаптированной основной общеобразовательной программой основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития  

Общими для всех обучающихся с ЗПР являются трудности произвольной 

саморегуляции, замедленный темп и неравномерное качество становления высших 

психических функций, мотивационных и когнитивных составляющих познавательной 

деятельности. Для значительной части обучающихся с ЗПР типичен дефицит не 



только познавательных, но и социально- перцептивных и коммуникативных 

способностей. 

При организации обучения на уровне основного общего образования следует 

учитывать особенности познавательного развития, эмоционально-волевой и 

личностной сферы обучающихся с ЗПР, специфику усвоения ими учебного материала. 

Особые образовательные потребности обучающихся с задержкой 

психического развития на уровне основного общего образования 

Выделяют общие для всех обучающихся с ОВЗ образовательные потребности и 

специфические, удовлетворение которых особенно важно для конкретной группы 

обучающихся. 

На этапе основного образования для обучающихся с ЗПР актуальны 

следующие общие образовательные потребности: потребность во введении 

специальных разделов обучения и специфических средств обучения, потребность в 

качественной индивидуализации и создании особой пространственной и временной 

образовательной среды, потребность в максимальном расширении образовательного 

пространства за пределы образовательной организации, потребность в согласованном 

участии в образовательном процессе команды квалифицированных специалистов и 

родителей обучающихся с ЗПР. 

Для обучающихся с ЗПР характерны следующие специфические 

образовательные потребности: 

 потребность в адаптации и дифференцированном подходе к отбору содержания 

программного материала учебных предметов с учетом особых образовательных 

потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР на уровне основного общего 
образования; 

 включение коррекционно-развивающего компонента в процесс обучения при 
реализации образовательных программ основного общего образования с учетом 

преемственности уровней начального и основного общего образования; 

 развитие и коррекция приемов мыслительной деятельности и логических действий, 
составляющих основу логических мыслительных операций, расширение 

метапредметных способов учебно-познавательной деятельности, обеспечивающих 

процесс освоения программного материала; 

 применение специальных методов и приемов, средств обучения с учетом особенностей 

усвоения обучающимся с ЗПР системы знаний, умений, навыков, компетенций 

(использование «пошаговости» при предъявлении учебного материала, при решении 

практико-ориентированных задач и жизненных ситуаций; применение алгоритмов, 

дополнительной визуальной поддержки, опорных схем при решении учебно- 

познавательных задач и работе с учебной информацией; разносторонняя проработка 

учебного материала, закрепление навыков и компетенций применительно к различным 

жизненным ситуациям; увеличение доли практико-ориентированного материала, 

связанного с жизненным опытом подростка; разнообразие и вариативность 

предъявления и объяснения учебного материала при трудностях усвоения и 

переработки информации и т.д.); 

 организация образовательного пространства, рабочего места, временной организации 

образовательной среды с учетом психофизических особенностей и возможностей 

обучающегося с ЗПР (индивидуальное проектирование образовательной среды с 

учетом повышенной истощаемости и быстрой утомляемости в процессе 
интеллектуальной деятельности, сниженной работоспособности, сниженной 

произвольной регуляции, неустойчивости произвольного внимания, сниженного 

объема памяти и пониженной точности воспроизведения); 

 специальная помощь в развитии осознанной саморегуляции деятельности и поведения, 

в осознании возникающих трудностей в коммуникативных ситуациях, использовании 
приемов эмоциональной саморегуляции, в побуждении запрашивать помощь взрослого 

в затруднительных социальных ситуациях; целенаправленное развитие социального 

взаимодействия обучающихся с ЗПР; 

 учет функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики 



психических процессов обучающихся с ЗПР (замедленного темпа переработки 

информации, пониженного общего тонуса, склонности к аффективной дезорганизации 
деятельности, «органической» деконцентрации внимания и др.); 

 стимулирование к осознанию и осмыслению, упорядочиванию усваиваемых на уроках 
знаний и умений, к применению усвоенных компетенций в повседневной жизни; 

формирование читательской культры; 

 применение специального подхода к оценке образовательных достижений 

(личностных, метапредметных и предметных) с учетом психофизических особенностей 

и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; использование 

специального инструментария оценивания достижений и выявления трудностей 

усвоения образовательной программы; 

 формирование социально активной позиции, интереса к социальному миру с позиций 
личностного становления и профессионального самоопределения; 

 развитие и расширение средств коммуникации, навыков конструктивного общения и 
социального взаимодействия (со сверстниками, с членами семьи, со взрослыми), 

максимальное расширение социальных контактов, помощь обучающемуся с ЗПР в 

осознании социально приемлемого и одобряемого поведения, а также необходимости 

избирательности при установлении социальных контактов (профилактика негативного 
влияния, противостояние вовлечению в антисоциальную среду); профилактика 

асоциального поведения. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Данная рабочая программа обеспечивает формирование личностных, метапредметных и 

предметных результатов. 

Личностными результатами изучения предмета «Иностранный язык» в 5 классе 

являются: 

- воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к 

Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального 

народа России;  

- осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего 

народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества;  

- усвоение традиционных ценностей многонационального российского общества; 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному построению индивидуальной образовательной траектории с 

учетом устойчивых познавательных интересов; 

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции; к 

истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов 

мира;  

- готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; формирование основ 

социальнокритического мышления; 

- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в образовательной, общественно полезной, 

учебноисследовательской, творческой и других видах деятельности; 

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; правил поведения на 

транспорте и правил поведения на дорогах; 



- формирование основ экологического воспитания, необходимости ответственного, 

бережного отношения к окружающей среде; 

- осознание важности семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

- формирование мотивации изучения иностранных языков и стремление к 

самосовершенствованию в образовательной области «Иностранный язык»; 

- осознание возможностей самореализации средствами иностранного языка; 

- стремление к совершенствованию речевой культуры в целом; 

- формирование коммуникативной компетенции в межкультурной коммуникации; 

- развитие таких качеств, как воля, целеустремленность, креативность, инициативность, 

эмпатия, трудолюбие, дисциплинированность; 

- формирование общекультурной идентичности как составляющая гражданской 

идентичности личности; 

- стремление к лучшему осознанию культуры своего народа и готовность содействовать 

ознакомлению с ней представителей других стран; толерантное отношение к проявлениям 

иной культуры; 

- готовность отстаивать национальные и общечеловеческие (гуманистические, 

демократические) ценности, свою гражданскую позицию; 

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к 

обучению, познанию, выбору индивидуальной образовательной траектории, 

ценностносмысловые установки обучающихся. 

 

Метапредметными результатами изучения предмета «Иностранный язык» в 5 классе 

являются: 

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 
своей познавательной деятельности; 

- умение самостоятельно планировать альтернативные пути достижения целей, осознанно 

выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 

рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

ее решения; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

- осознанное владение логическими действиями определения понятий, обобщения, 

установления аналогий и классификации на основе самостоятельного выбора оснований и 

критериев, установления родо-видовых связей; 

- умение устанавливать причинно-следственные связи; строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и выводы; 

- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение; 

- умение адекватно и осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации: для отображения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью; монологической 

контекстной речью; 

- формирование и развитие компетентности в области использования 

информационнокоммуникационных технологий (ИКТ-компетентности); 

- развитие умения планировать свое речевое и неречевое поведение; 

- развитие коммуникативной компетенции, включая умение взаимодействовать с 



окружающими, выполняя разные социальные роли; 

- развитие исследовательский учебных действий, включая навыки работы с информацией: 

поиск и выделение нужной информации, обобщение и фиксация информации; 

- развитие смыслового чтения, включая умение выделять тему, прогнозировать 

содержание текста по заголовку/ по ключевым словам, выделять основную мысль, 

главные факты, опуская второстепенные, устанавливать логическую последовательность 
основных фактов; 

- осуществление регулятивных действий самонаблюдения, самоконтроля, самооценки в 

процессе коммуникативной деятельности на иностранном языке. 

 

Предметными результатами изучения предмета «Иностранный язык» в 5 классе 

являются: 

А. В коммуникативной сфере (т.е. владении иностранным языком как средством 

общения) 

Речевая компетенция в следующих видах речевой деятельности: 

Говорение: 

Обучающийся 5-го класса научится: 

- начинать, вести/поддерживать и заканчивать различные виды диалогов в стандартных 

ситуациях общения, соблюдая нормы речевого этикета, при необходимости 

переспрашивая, уточняя; 

- расспрашивать собеседника и отвечать на его вопросы, высказывая свое мнение, 

просьбу, отвечать на предложение собеседника согласием/отказом в пределах изученной 

тематики и усвоенного лексико-грамматического материала; 

- рассказывать о себе, своей семье, друзьях, своих интересах и планах на будущее; 

сообщать краткие сведения о своем городе/селе, о своей стране и странах изучаемого 

языка; 

- описывать события/явления, передавать основное содержание, основную мысль 

прочитанного/услышанного, выражать свое отношение к прочитанному/услышанному, 

давать краткую характеристику персонажей. 

Обучающийся 5-го класса получит возможность научиться: 

Вести: 

диалоги этикетного характера, 

диалог-расспрос, 

диалог-побуждение к действию, 

диалог-обмен мнениями, 

комбинированные диалоги. 

Пользоваться основными коммуникативными типами речи: описание, сообщение, рассказ 

(включающий эмоционально-оценочные суждения), рассуждение (характеристика) с 

высказыванием своего мнения и краткой аргументацией с опорой и без опоры на 

прочитанный или 

услышанный текст, заданную коммуникативную ситуацию или зрительную наглядность. 

При обучении детей с ОВЗ в диалогической и монологической речи целесообразно 

использовать доступные для понимания речевые модели, обиходные ситуации, а также 

чтение по ролям. Драматизация – это один из самых эффективных способов при 

формировании данного вида 

речевой деятельности. 

Аудирование: 

- воспринимать на слух и понимать речь учителя, одноклассников; 

- воспринимать на слух и понимать основное содержание несложных аутентичных аудио- 

и видеотекстов, относящихся к разным коммуникативным типам речи 

(сообщение/рассказ/интервью); 

- воспринимать на слух и выборочно понимать с опорой на языковую догадку, контекста 

краткие несложные аутентичные прагматические аудио- и видеотексты, выделяя 

значимую/нужную/необходимую информацию. 

Обучающийся 5-го класса получит возможность научиться: 

понимать на слух речь учителя по ведению урока; связные высказывания учителя, 



построенные на знакомом материале и/или содержащие некоторые незнакомые слова; 

выказывания одноклассников; извлекать конкретную информацию из услышанного; 

понимать на слух разные типы текста (краткие диалоги, описания, рифмовки, песни); 

Чтение: 

- читать аутентичные тексты разных жанров и стилей преимущественно с пониманием 

основного содержания; 

- читать несложные аутентичные тексты разных жанров и стилей с полным и точным 

пониманием и с использованием различных приемов смысловой переработки текста 

(языковой догадки, выборочного перевода), а также справочных материалов; уметь 

оценивать полученную информацию, выражать свое мнение; 

- читать аутентичные тексты с выборочным пониманием значимой/нужной/интересующей 

информации; 

Обучающийся 5-го класса получит возможность научиться: 

читать и понимать аутентичные тексты с различной глубиной и точностью проникновения 

в их содержание (в зависимости от вида чтения): с пониманием основного содержания 

(ознакомительное чтение); с полным пониманием содержания (изучающее чтение); с 

выборочным пониманием нужной или интересующей информации 

(просмотровое/поисковое чтение). 

Особое внимание следует уделить подбору текстов для чтения. Необходимо тщательно 

отбирать лексический и грамматический минимум, учитывая посильность его усвоения и 

интересы детей этого возраста. В лексический минимум можно не включать 

малоупотребительные слова, а расширить интернациональную лексику, которую легко 
понять при чтении. Узнавание таких слов способствует развитию догадки, кроме того, 

закрепляются буквенно-звуковые соответствия. Необходимо обучать применять речевые 

образцы не только с глаголом to be, но и со смысловыми глаголами. Тексты для чтения 

желательно соотносить с картинками, задания к ним составлять на отгадывание, 
подстановку слов, выбор фактов из текста, сравнение. 

Письменная речь: 

- заполнять анкеты и формуляры; 

- писать поздравления, личные письма с опорой на образец с употреблением формул 

речевого этикета, принятых в стране/странах изучаемого языка; 

- составлять план, тезисы устного или письменного сообщения;  

- кратко излагать результаты проектной деятельности. 

Обучающийся 5-го класса получит возможность научиться: 

- писать короткие поздравления с днем рождения и другими праздниками, выражать 

пожелания (объемом 30–40 слов, включая адрес); 

заполнять формуляры, бланки (указывать имя, фамилию, пол, гражданство, адрес); 

- писать личное письмо с опорой и без опоры на образец (расспрашивать адресата о его 

жизни, делах, сообщать то же самое о себе, выражать благодарность, давать совет, просить 

о чем-либо). Объём личного письма – около 100–110 слов, включая адрес. 

- составлять план, тезисы устного или письменного сообщения, кратко излагать 

результаты проектной деятельности. 

Письменные работы сокращены, так как базируются на грамматическом материале. Объем 

письменных упражнений, которые основаны на трудно усваиваемых детьми 

грамматических явлениях, сокращается, а оставшиеся необходимо тщательно разбирать 
или выполнять в классе. 

Языковые средства и навыки оперирования ими 

Графика, каллиграфия, орфография 

Обучающийся 5-го класса научится: 

применять правила написания слов, изученных в основной школе; 

Обучающийся 5-го класса получит возможность научиться: 

узнавать правила чтения и написания новых слов, отобранных для данного этапа обучения 

и навыки их применения в рамках изучаемого лексико-грамматического материала. 

Фонетическая сторона речи 

Обучающийся 5-го класса научится: 

- адекватно произносить и различать на слух все звуки иностранного языка; соблюдать 



правильное ударение в словах и фразах; 

- соблюдать ритмико-интонационные особенности предложений различных 

коммуникативных типов (утвердительное, вопросительное, отрицательное, 

повелительное); правильное членение предложений на смысловые группы; 

Обучающийся 5-го класса получит возможность научиться: 

совершенствованию слухо-произносительных навыков, в том числе применительно к 

новому языковому материалу. 

Лексическая сторона речи 

Обучающийся 5-го класса научится: 

- распознавать и употреблять в речи основные значения изученных лексических единиц 

(слов, словосочетаний, реплик-клише речевого этикета); 

Обучающийся 5-го класса получит возможность научиться: 

- расширить объем лексических единиц, включающие устойчивые словосочетания, 

оценочную лексику, реплики-клише речевого этикета, отражающие культуру стран 

изучаемого языка. 

- знать основные способы словообразования (аффиксации, словосложения, конверсии); 

понимать и использовать явления многозначности слов иностранного языка, синонимии, 

антонимии и лексической сочетаемости; распознавать и употреблять в речи основные 

морфологические формы и синтаксические конструкции изучаемого языка. 

Овладение не 350, а 300 лексическими единицами. Суффиксы числительных teen, ty, th. 

Распознавание и использование интернациональных слов 

Грамматическая сторона речи 

Обучающийся 5-го класса научится: 

- знать основные способы словообразования (аффиксации, словосложения, конверсии); 

понимать и использовать явления многозначности слов иностранного языка, синонимии, 

антонимии и лексической сочетаемости; 

- распознавать и употреблять в речи основные морфологические формы и синтаксические 

конструкции изучаемого языка; распознавать признаки изученных грамматических 

явлений (видовременных форм глаголов, модальных глаголов и их эквивалентов, 

артиклей, существительных, степеней сравнения прилагательных и наречий, местоимений, 
числительных, предлогов); 

Обучающийся 5-го класса получит возможность научиться: 

Распознавать и употреблять в речи нераспространенные и распространенные простые 

предложения, в том числе с несколькими обстоятельствами, следующими в определенном 

порядке (We moved to a new house last year); предложения с начальным It и с начальным 

There + to be (It’s cold. It’s five o’clock. It’s interesting. It was winter. There are a lot of trees in 

the park); 

сложносочиненные предложения с сочинительными союзами and, but, or; 

сложноподчиненные предложения с союзами и союзными словами what, when, why, which, 

that, who, if, because, that’s why, than, so; все типы вопросительных предложений (общий, 

специальный, альтернативный, разделительный вопросы в Present, Future, Past Simple, 
Present Continuous); побудительных предложений в утвердительной (Be careful!) и 

отрицательной (Don’t worry.) форме. 

Социокультурная компетенция: 

- знание национально-культурных особенностей речевого и неречевого поведения в своей 

стране и странах изучаемого языка; применение этих знаний в различных ситуациях 

формального и неформального межличностного и межкультурного общения; 

распознавание и употребление в устной и письменной речи основных норм речевого 

этикета (реплик-клише, наиболее распространенной оценочной лексики), принятых в 

странах изучаемого языка; 

- знание употребительной фоновой лексики и реалий страны/стран изучаемого языка, 

некоторых распространенных образцов фольклора (скороговорки, поговорки, пословицы); 

знакомство с образцами художественной, публицистической и научно-популярной 

литературы; 

- представление об особенностях образа жизни, быта, культуры стран изучаемого языка 

(всемирно известных достопримечательностях, выдающихся людях и их вкладе в мировую 



культуру); 

- представления о сходстве и различиях в традициях своей страны и стран изучаемого 

языка; 

- понимание роли владения иностранными языками в современном мире. 

Компенсаторная компетенция – умение выходить из трудного положения в условиях 

дефицита языковых средств при получении и приеме информации за счет использования 

контекстуальной догадки, игнорирования языковых трудностей, переспроса, словарных 

замен, жестов, мимики. 

Б. В познавательной сфере: 

- умение сравнивать языковые явления родного и иностранного языков на уровне 

отдельных грамматических явлений, слов, словосочетаний, предложений; 

владение приемами работы с текстом: умение пользоваться определенной стратегией 

чтения/аудирования в зависимости от коммуникативной задачи (читать/слушать текст с 

разной глубиной понимания); 

- умение действовать по образцу/аналогии при выполнении упражнений и составлении 

собственных высказываний в пределах тематики основной школы; 

- готовность и умение осуществлять индивидуальную и совместную проектную работу; 

- умение пользоваться справочным материалом (грамматическим и 

лингвострановедческим справочниками, двуязычным и толковым словарями, 

мультимедийными средствами); 

- владение способами и приемами дальнейшего самостоятельного изучения иностранных 

языков. 

В. В ценностно-ориентационной сфере: 

- представление о языке как средстве выражения чувств, эмоций, основе культуры 

мышления; 

- достижение взаимопонимания в процессе устного и письменного общения с носителями 

иностранного языка, установления межличностных и межкультурных контактов в 

доступных пределах; 

- представление о целостном полиязычном, поликультурном мире, осознание места и роли 

родного и иностранных языков в этом мире как средства общения, познания, 

самореализации и социальной адаптации; 

- приобщение к ценностям мировой культуры как через источники информации на 

иностранном языке (в том числе мультимедийные), так и через непосредственное участие 

в школьных обменах, туристических поездках, молодежных форумах. 

Г. В эстетической сфере: 

- владение элементарными средствами выражения чувств и эмоций на иностранном языке; 

стремление к знакомству с образцами художественного творчества на иностранном языке 

и средствами иностранного языка; 

- развитие чувства прекрасного в процессе обсуждения современных тенденций в 

живописи, музыке, литературе. 

Д. В трудовой сфере: 

- умение рационально планировать свой учебный труд; 

- умение работать в соответствии с намеченным планом. 

Е. В физической сфере: 

- стремление вести здоровый образ жизни (режим труда и отдыха, питание, спорт, фитнес). 

 

Общее число часов, рекомендованных для изучения иностранного (английского) 

языка в 5 классе –102 часа (3 часа в неделю). 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 КЛАСС 

 
№ 

п/п 

 
Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 
Моя семья. Мои друзья. Семейные 

праздники: день рождения, Новый год 
12 1 

  

2 
Внешность и характер человека 

(литературного персонажа) 
8 1 

  

3 
Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (чтение, кино, спорт) 
6 0.5 

  

4 
Здоровый образ жизни: режим труда и 

отдыха, здоровое питание 
7 0.5 

  

5 
Покупки: одежда, обувь и продукты 

питания 
6 1 

  

 
6 

Школа, школьная жизнь, школьная форма, 

изучаемые предметы. Переписка с 

иностранными сверстниками 

 
9 

 
1 

  

7 
Каникулы в различное время года. Виды 

отдыха 
9 1 

  

8 
Природа: дикие и домашние животные. 

Погода 
15 1 

  

9 Родной город (село). Транспорт 8 1   

 
10 

Родная страна и страна (страны) 

изучаемого языка. Их географическое 

положение, столицы, 

 
17 

 
1 

  



 

 достопримечательности, культурные 

особенности (национальные праздники, 

традиции, обычаи) 

    

 
11 

Выдающиеся люди родной страны и 

страны (стран) изучаемого языка: писатели, 

поэты 

 
5 

 
1 

  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 102 10 0 
 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 КЛАСС 

 
№ 

п/п 

 

Тема урока 

Количество часов  
Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 Моя семья (члены моей семьи) 1 
  01.09.2023 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83514d30 

2 
Моя семья (представление членов 

моей семьи) 
1 

  04.09.2023 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83514d30 

3 Моя семья (наши любимые занятия) 1 
  06.09.2023 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/835159e2 

4 Моя семья (проводим время вместе) 1 
  08.09.2023 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83515bcc 

5 
Семейные праздники и традиции 

(день рождения, Новый Год) 
1 

  11.09.2023 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83514efc 

 
6 

Моя семья (семейные праздники в 

разных странах) 

 
1 

  13.09.2023 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83516f40 

https://m.edsoo.ru/8351712a 

7 Моя семья. Мои друзья 1 
  15.09.2023 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351609a 

8 
Моя семья. Мои друзья (мои вещи, 

одежда) 
1 

  18.09.2023 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83518002 

9 
Мои друзья (взаимоотношения с 

друзьями) 
1 

  20.09.2023 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83515ea6 

10 Мои друзья (совместные занятия) 1 
  22.09.2023 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83516252 

https://m.edsoo.ru/83514d30
https://m.edsoo.ru/83514d30
https://m.edsoo.ru/835159e2
https://m.edsoo.ru/83515bcc
https://m.edsoo.ru/83514efc
https://m.edsoo.ru/83516f40
https://m.edsoo.ru/8351712a
https://m.edsoo.ru/8351609a
https://m.edsoo.ru/83518002
https://m.edsoo.ru/83515ea6
https://m.edsoo.ru/83516252


 

 
11 

Обобщение по теме "Моя семья. Мои 

друзья. Семейные праздники: день 

рождения, Новый год" 

 
1 

  25.09.2023  

 
12 

Контроль по теме "Моя семья. Мои 

друзья. Семейные праздники: день 

рождения, Новый год" 

 
1 

 
1 

 27.09.2023  

13 Члены семьи: описание внешности 1 
  29.09.2023 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351655e 

14 Члены семьи: описание характера 1 
  02.10.2023 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/835163f6 

15 Мои друзья: описание внешности 1 
  04.10.2023 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83516c0c 

16 Мои друзья: описание характера 1 
  06.10.2023 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83516dba 

17 
Мой любимый герой (описание 

внешности и характера) 
1 

  09.10.2023  

 
18 

Мой любимый литературный 

персонаж (описание внешности и 

характера) 

 
1 

  11.10.2023  

 
19 

Обобщение по теме "Внешность и 

характер человека (литературного 

персонажа)" 

 
1 

  13.10.2023  

 
20 

Контроль по теме "Внешность и 

характер человека (литературного 

персонажа)" 

 
1 

 
1 

 16.10.2023  

21 
Досуг и увлечения современных 

подростков (любимые увлечения) 
1 

  18.10.2023 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351997a 

22 Досуг и увлечения современных 1   20.10.2023 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351655e
https://m.edsoo.ru/835163f6
https://m.edsoo.ru/83516c0c
https://m.edsoo.ru/83516dba
https://m.edsoo.ru/8351997a


 

 подростков (любимые занятия)     https://m.edsoo.ru/8351760c 

23 
Досуг и увлечения современных 

подростков (места для отдыха) 
1 

  23.10.2023  

24 Мое свободное время (театр) 1 
  25.10.2023 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/835196d2 

25 Мое свободное время (кино) 1 
  27.10.2023 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83518174 

 
26 

Обобщение по теме "Досуг и 

увлечения (хобби) современного 

подростка (чтение, кино, спорт)" 

 
1 

  08.11.2023 
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83518174 

27 
Здоровый образ жизни (распорядок 

дня) 
1 

  10.11.2023 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351a618 

28 
Здоровый образ жизни (режим труда 

и отдыха) 
1 

  13.11.2023  

29 
Здоровый образ жизни (занятия 

спортом и активные виды отдыха) 
1 

  15.11.2023 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/835197fe 

30 
Здоровый образ жизни (проводим 

выходные с пользой для здоровья) 
1 

  17.11.2023 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83518e12 

31 
Здоровый образ жизни (здоровое 

питание) 
1 

  20.11.2023 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/835193e4 

 
32 

Обобщение по теме "Здоровый образ 

жизни: режим труда и отдыха, 

здоровое питание" 

 
1 

  22.11.2023  

 

 
33 

Контроль по темам "Досуг и 

увлечения (хобби) современного 

подростка (чтение, кино, спорт)" и 

"Здоровый образ жизни: режим труда 

и отдыха, здоровое питание" 

 

 
1 

 

 
1 

 24.11.2023  

https://m.edsoo.ru/8351760c
https://m.edsoo.ru/835196d2
https://m.edsoo.ru/83518174
https://m.edsoo.ru/83518174
https://m.edsoo.ru/8351a618
https://m.edsoo.ru/835197fe
https://m.edsoo.ru/83518e12
https://m.edsoo.ru/835193e4


 

34 Покупки (одежда, обувь) 1 
  27.11.2023 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83518cbe 

35 Покупки (продукты питания) 1   29.11.2023  

36 Покупки (сувениры) 1 
  01.12.2023 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351c5bc 

37 Покупки (мои любимые магазины) 1   04.12.2023  

38 
Обобщение по теме "Покупки: 

одежда, обувь и продукты питания" 
1 

  06.12.2023  

39 
Контроль по теме "Покупки: одежда, 

обувь и продукты питания" 
1 1 

 08.12.2023  

40 
Школа, школьная жизнь (школьные 

предметы) 
1 

  11.12.2023 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83519f10 

41 
Школа, школьная жизнь (мой 

любимый предмет) 
1 

  13.12.2023 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83519f10 

42 
Школа, школьная жизнь (расписание 

уроков) 
1 

  15.12.2023 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83519df8 

43 
Школа, школьная жизнь (общение с 

одноклассниками) 
1 

  18.12.2023 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351a780 

 
44 

Школа, школьная жизнь (занятия 

после уроков) 

 
1 

  20.12.2023 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351b414 

https://m.edsoo.ru/83519ab0 

 
45 

Школа, школьная жизнь 

(образование в стране/странах 

изучаемого языка) 

 
1 

  22.12.2023 
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351b19e 

 
46 

Переписка с зарубежными 

сверстниками (пишем электронное 

письмо другу) 

 
1 

  25.12.2023 
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351b540 

47 Обобщение по теме "Школа, 1   27.12.2023  

https://m.edsoo.ru/83518cbe
https://m.edsoo.ru/8351c5bc
https://m.edsoo.ru/83519f10
https://m.edsoo.ru/83519f10
https://m.edsoo.ru/83519df8
https://m.edsoo.ru/8351a780
https://m.edsoo.ru/8351b414
https://m.edsoo.ru/83519ab0
https://m.edsoo.ru/8351b19e
https://m.edsoo.ru/8351b540


 

 школьная жизнь, школьная форма, 

изучаемые предметы. Переписка с 

иностранными сверстниками" 

     

 

48 

Контроль по теме "Школа, школьная 

жизнь, школьная форма, изучаемые 

предметы. Переписка с 

иностранными сверстниками" 

 

1 

 

1 

 29.12.2023  

 

49 

 

Каникулы (виды путешествий) 

 

1 

  10.01.2024 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351b78e 

https://m.edsoo.ru/8351d818 

https://m.edsoo.ru/8351c2b0 

50 
Каникулы (путешествуем в разное 

время года) 
1 

  12.01.2024 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351d552 

51 
Каникулы (путешествуем с моей 

семьей и друзьями) 
1 

  15.01.2024 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351d552 

52 Каникулы (активные виды отдыха) 1 
  17.01.2024 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351c896 

53 Каникулы (детский лагерь) 1 
  19.01.2024 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351dc1e 

 

54 

 

Виды отдыха (активности) 

 

1 

  22.01.2024 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351bf4a 

https://m.edsoo.ru/8351c74c 

https://m.edsoo.ru/8351d6e2 

55 Виды отдыха (поход) 1   24.01.2024  

56 
Обобщение по теме "Каникулы в 

различное время года. Виды отдыха" 
1 

  26.01.2024  

57 
Контроль по теме "Каникулы в 

различное время года. Виды отдыха" 
1 1 

 29.01.2024  

58 Природа (дикие животные) 1   31.01.2024  

https://m.edsoo.ru/8351b78e
https://m.edsoo.ru/8351d818
https://m.edsoo.ru/8351c2b0
https://m.edsoo.ru/8351d552
https://m.edsoo.ru/8351d552
https://m.edsoo.ru/8351c896
https://m.edsoo.ru/8351dc1e
https://m.edsoo.ru/8351bf4a
https://m.edsoo.ru/8351c74c
https://m.edsoo.ru/8351d6e2


 

59 Природа (домашние животные) 1 
  02.02.2024 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351e452 

60 Природа (описание диких животных) 1   05.02.2024  

61 Природа (животные в зоопарке) 1 
  07.02.2024 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351d6e2 

62 
Природа (описание домашних 

животных) 
1 

  09.02.2024  

63 Природа (животные России) 1 
  12.02.2024 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83520130 

64 
Природа (животные страны/стран 

изучаемого языка) 
1 

  14.02.2024 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83520130 

65 Природа. (насекомые) 1   16.02.2024  

66 Погода. (говорим о погоде) 1 
  19.02.2024 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/835182d2 

67 
Погода в разные времена года, 

месяцы. 
1 

  21.02.2024 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83518444 

68 Погода. (моё любимое время года) 1   26.02.2024  

69 
Погода (различные погодные 

явления) 
1 

  28.02.2024 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351e01a 

70 Одеваемся по погоде 1 
  01.03.2024 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83518cbe 

71 
Обобщение по теме "Природа: дикие 

и домашние животные. Погода" 
1 

  04.03.2024  

72 
Контроль по теме "Природа: дикие и 

домашние животные. Погода" 
1 1 

 06.03.2024  

 
73 

Родной город (село). (жизнь в городе 

и деревне) 

 
1 

  11.03.2024 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351e308 

https://m.edsoo.ru/8351e6e6 

https://m.edsoo.ru/8351e452
https://m.edsoo.ru/8351d6e2
https://m.edsoo.ru/83520130
https://m.edsoo.ru/83520130
https://m.edsoo.ru/835182d2
https://m.edsoo.ru/83518444
https://m.edsoo.ru/8351e01a
https://m.edsoo.ru/83518cbe
https://m.edsoo.ru/8351e308
https://m.edsoo.ru/8351e6e6


 

 
74 

 
Родной город (село). (типы домов) 

 
1 

  13.03.2024 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351eaec 

https://m.edsoo.ru/8351e59c 

75 
Родной город (село). (в квартире, в 

доме) 
1 

  15.03.2024  

76 
Родной город (село). (описание 

квартиры, дома) 
1 

  18.03.2024  

77 
Родной город (село). (как пройти к 

моему дому) 
1 

  20.03.2024 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351fdd4 

78 Виды транспорта 1 
  22.03.2024 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351c134 

79 
Обобщение по теме "Родной город 

(село). Транспорт" 
1 

  03.04.2024  

80 
Контроль по теме "Родной город 

(село). Транспорт" 
1 1 

 05.04.2024  

81 
Родная страна. (географическое 

положение) 
1 

  08.04.2024  

82 Родная страна. (культура и традиции) 1 
  10.04.2024 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83520266 

83 
Родная страна. (национальные 

обычаи) 
1 

  12.04.2024  

84 Родная страна. (праздники) 1   15.04.2024  

85 
Родная страна 

(достопримечательности) 
1 

  17.04.2024 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351f3c0 

86 Родная страна (народное творчество) 1   19.04.2024  

 
87 

Страна/ страны изучаемого языка 

(географическое положение, 

столицы) 

 
1 

  22.04.2024 
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351f4f6 

https://m.edsoo.ru/8351eaec
https://m.edsoo.ru/8351e59c
https://m.edsoo.ru/8351fdd4
https://m.edsoo.ru/8351c134
https://m.edsoo.ru/83520266
https://m.edsoo.ru/8351f3c0
https://m.edsoo.ru/8351f4f6


2 

 

 

88 

 

Страна/страны изучаемого языка. 

(достопримечательности 

Великобритании) 

 

 

1 

  24.04.2024 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351fa14 

https://m.edsoo.ru/8351fb7c 

https://m.edsoo.ru/8351fcb2 

https://m.edsoo.ru/8351feec 

https://m.edsoo.ru/8352000e 

89 
Достопримечательности стран 

изучаемого языка 
1 

  26.04.2024  

90 
Страна/страны изучаемого языка 

(национальные праздники) 
1 

  03.05.2024  

91 
Страна/страны изучаемого языка. 

(национальные особенности) 
1 

  06.05.2024  

92 
Страна/страны изучаемого языка 

(национальные обычаи) 
1 

  08.05.2024  

93 
Страна/ страны изучаемого языка 

(традиции) 
1 

  13.05.2024 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83520266 

94 
Страна/ страны изучаемого языка 

(сувениры) 
1 

  15.05.2024 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351c5bc 

95 
Страна/ страны изучаемого языка 

(типичные здания и строения) 
1 

  17.05.2024  

 

 

 
96 

Обобщение по теме "Родная страна и 

страна (страны) изучаемого языка. 

Их географическое положение, 

столицы, достопримечательности, 

культурные особенности 

(национальные праздники, традиции, 

обычаи)" 

 

 

 
1 

  20.05.2024  

97 
Контроль по теме "Родная страна и 

страна (страны) изучаемого языка. 
1 1 

 22.05.2024  

https://m.edsoo.ru/8351fa14
https://m.edsoo.ru/8351fb7c
https://m.edsoo.ru/8351fcb2
https://m.edsoo.ru/8351feec
https://m.edsoo.ru/8352000e
https://m.edsoo.ru/83520266
https://m.edsoo.ru/8351c5bc


 

 Их географическое положение, 

столицы, достопримечательности, 

культурные особенности 

(национальные праздники, традиции, 

обычаи)" 

     

 
98 

Выдающиеся люди родной страны и 

страны/стран изучаемого языка: 

страницы истории 

 
1 

  24.05.2024 
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352075c 

 
99 

Выдающиеся поэты, писатели 

родной страны и страны/ стран 

изучаемого языка 

 
1 

  27.05.2024 Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352089c 

https://m.edsoo.ru/8351745e 

 
100 

Любимые книги и литературные 

персонажи родной страны и страны/ 

стран изучаемого языка 

 
1 

  29.05.2024 
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/835209d2 

 

101 

Контроль по теме "Выдающиеся 

люди родной страны и страны 

(стран) изучаемого языка: писатели, 

поэты" 

 

1 

 

 

1 

 31.05.2024  

102 Обобщение изученного материала 1   31.05.2024  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
102 10 0 

 

https://m.edsoo.ru/8352075c
https://m.edsoo.ru/8352089c
https://m.edsoo.ru/8351745e
https://m.edsoo.ru/835209d2


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

Английский язык: 5 класс: учебник / Ю.Е. Ваулина, Д. Дули, О.Е. 

Подоляко, В. Эванс. – 15-е изд., перераб. – Москва: Express Publishing: 

Просвещение, 2023. – 168 с.: ил. – (Английский в фокусе). 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 

Федеральная рабочая программа основного общего образования 

иностранный (английский) язык. (для 5–9 классов образовательных 

организаций). Москва – 2023. 

 

О.Е.Ваулина, О.Е.Подоляко, В.Эванс, Дж.Дули. Английский в фокусе. 

Книга для учителя к учебнику 5 класса общеобразовательных 

учреждений. М.: Express Publishing: Просвещение, 2012. 136 с. 
 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

Биоблиотека ЦОК 
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