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esab u 3a0a4u NPpOrpamMmbl

Heab: popmupoBaHue u pa3BUTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH yJaluxcsi 4uepe3 OCBOCHHE HAPOIHOTO
TaHLA.

Sagaun:

o0yuarwuue:
® O3HAKOMJICHHE YYall[UXCsl C HAPOJIHBIMU TaHIIAMH;
e 00ydYeHHe IeMEHTaM HapOJHbIX TaHIIEB;
e 00yyeHHe HaBbIKaM TaHIEBAIbLHOI'O MaCTEPCTBA;

° (bOpMHpOBaHI/IC MY3BIKaJIbHO-PUTMHUYCCKUX HABBIKOB;

Pa3sBUBaAIOIIMC:
® PA3BUTUC YYBCTBA pPUTMA, KOOpAWHALINHN ,I[BI/I)KGHI/Iﬁ " IIACTUKH,
® PA3BUTHUC HpaBI/IHBHOﬁ OCAaHKMU,
® PA3BUTUC APTUCTUUCCKUX CHOCO6HOCT6§I, OMOIIMOHAJIBHOCTH,
® Pa3BHUTHUC BBIHOCIIMBOCTH,

® Pa3BUTUC TAHUCBAJIbHOCTU, MY3bIKAJIbHOCTH, BBIPASUTCIIBHOCTHU IIBH)I(CHI/Iﬁ;

BOCIIUTATEC/IbHBIC:
® BOCHUTAHUC XYHOKCCTBCHHOI'O BKyCa U YBAXKCHHUC K HapOI[HOI\/JI KYJIbTYpPEC,

o (I)OpMI/IpOBaHI/Ie MY3bIKAJIbHOT'O BKYCa Ha IPUMEPC HAPOJAHBIX 06pasu013 TaHOCBAJIBHO-
MNECCHHOro Marcpuala,

® BOCIHHTAaHHE KyJIbTYpPHI IIPOBEICHHUS 10CYTa;

® BOCIHTAaHHUE CLIECHUYECKOU KYJIbTYpPHI.

YcioBus peajau3anuu NporpaMmbl

Ycaopusa Haﬁopa: MPUHHUMAIOTC BCC JKCJIAOIINE HAa OCHOBC 3ai4BJICHUA pOI[I/ITeJ'ICI\/’I, Ipu OTCYTCTBHUU
MCECIHUIIMHCKHUX HpOTHBOHOKa3aHHﬁ.

KonuuecTBo aereii B rpynme: 15 4enoBek — nepBblif roJ1 00ydeHusl.

®opMbl IpoBeAeHN 3aHATHI: yueOHOE 3aHATHE, PENEeTULINs, KOHIIEPTHOE U KOHKYPCHOE
BBICTYIIJICHHUE.

@opmMbl OPraHu3anMu JesITeILHOCTH YYAIIMXCS HA 3aHATHHU — TPYNIOBAsi, KOJUIEKTHBHAS
MarepuaibHO-TeXHUYECKOE OCHALIIEHHUE IPOrPaMMBbI:

Hanuuwme 3ana a1 3aHSITHI.

MarnuTtodoH C Beixogom USB.

Kommnbrorep, MHTEpHET.

KocTtioMsl.

Iliianupyemblie pe3yabTaThbl
JInuHOCTHBIE

® OCBOST KYJIbTYpY MOBEJIEHUS Ha CIICHE.



MeTanpeamMeTrHbie:

® DA30BBIOT TAaHICBAJIbHOCTD,

® Pa30BbIOT BBIHOCIINBOCTD.

IIpenmerHbIe:

Y4eOHnblii nu1an 1-ro roga o0yyeHus

MIPOSIBSIT CBOM CIIOCOOHOCTH, MIPUHSB Y4acTHE B KOHIEPTHBIX MEPOIPUATHSIX.

® TI03HAKOMSTCS C OCHOBHBIMH BUIAMU HAPOJHOTO TaHIA (PYCCKHA, OeIopyCcCKui,

YKPauHCKHUH);

® OBJAACKOT 3JICMCHTaAMHM TaHICB, 3aJJaHHBIX HpOFpaMMOﬁ;

e BBIPA0OTAIOT MPABUIBHYIO OCAHKY.

Ne Paspnennt KoJ1-Bo yacoB B rog ®opMbl KOHTPOJIA
Teopusi | MPAKTHKA | BCero
1. BBogHoe 3ansiTue 1 0 1 Bxo1HOM KOHTPOJIb.
2. DK3epcuc y cTaHka 4 10 14 NunuBunyansHOE
UCIIOJTHEHHE.
3. DK3epcuc Ha CEpeIUHE 5 16 21 WuauBuyanbHOE
3ana WCIIOTHEHHE.
4, [TocTtanoBouHas 5 7 12 NunuBunyansHOE
JeSITeNIbHOCTD UCIIOJTHEHHE.
5. Penerunmonnas 5 12 17 NuauBuayanbHoe
JeSTeIILHOCTD UCIIOJTHEHUE KOMOWHAITUH.
6. Konueprhas 2 3 5 VYyactue Ha KOHIIEpTax,
JeSITeNIbHOCTD KOHKYpCax.
7. 3akrounTenbHoe 3aHsATHe, | O 2 2 OTKpBITOE 3aHATHE.
JMArHOCTHKA JlmarHoctuka.
Hroro: 22 50 72
Kanennapublii yueOHblii rpadguk
JlaTta nauana |lara
['on 00yyueHHsI 110  |oKOHYAHHS Bcero KosmnuecTBo Pesxxum 3ansaTuii
o0yuenusi [porpamme 00yueHus1 o y4eGHbIX yueOHbIX 4YACOB
lporpamme Henenh
1ron 02.009. 25.05. 36 72 2 paza B Hezemo 1o 1 vacy

Oco0eHHOCTH IEPBOrO roJa 00y4eHHu st

B 3aBepuienun nepBoro rojaa oOyueHus yyamuecs OyyT BIaJeTh:
e [locraHoBko# KOpmyca.

e VYBepeHHO 3HATh | U 6 MO3UIIUU HOT.



e |; II; Ill, mOATOTOBUTENBHOM MO3UITUEHN PYK.

e Osmaxkomsarcg c I; I1; 11; V;VI mo3umusimu Hor.

e OnpeneneHHBIM HAOOPOM XapaAKTEPHBIX ABMKEHHH PYCCKOT0, O€I0PYCCKOTO U YKPAHHCKOTO

TAaHIICB.

e [lo3HakoMSTCS C KyJIbTYpOH pPycCKOro, 0eJI0pycCcKOro U yKpanHCKOro HapoJI0B.

e CMOryT IpOsiIBUTH CBOM aPTUCTUYECKUE CTIOCOOHOCTH, IPUHSB Y4aCTHE B KOHIIEPTHBIX
MEPOIPHUATUSIX.

Conep:kanue nporpaMmmbl

Tema

Teopus

IIpakTuka

1. BBogHoe

3aHATUC

- 3HAKOMCTBO C ITPOTPaMMO¥i;

- TpeOOBaHUS K 3aHATUSAM;

-TpeboBaHus K opMe U BHEIIHEMY BHULY;

- IpaBUJIa MTOBEJICHHS B TAHIICBAJILHOM KJIacce;
- MpaBUJIa MO TEXHUKE O€30MacHOCTH;
-[IpaBuJIa MIOBE/ICHUS HA CIICHE U 32 KYJIHCAMH.

- IPOCMOTP
BUJIEOMATEPHAJIOB.

2. DK3epcuc y
CTaHKa

[Toxnon no | mo3unuu.

2. IlocTranoBka Kopiryca.

3. Ilo3uuuy HOT BBIBOPOTHBIE U HE BHIBOPOTHBIE.
4. ITo3u1Mu 1 MOJIOKEHHS PYK.

5. Preparation.

6.Demi u grand plie. I; 1I; V no3urmsm.
7.battement tendu mpocroe; Ha KabIyK

8. battement tendu jete mpocroe; ¢ COKpaleHHOR CTOMOM
9.rond de jambe par terr

10.MoAr0TOBKA K «BEPEBOUKEY, «BEPEBOUKA»

11. npoGHbIE BBICTYKUBAHUS

12. «KOBBIPSATIOUKAY.

13. releve lent

15.grand battement

-oTpaboTKa
TaHIICBAJIbHBIX
JJIEMEHTOB.

3. DK3epcuc Ha
cepeanHe

XapakTepucTuKa pyccKoro HapojaHoro Tanua. Ilomoxxenus
PYK ¥ HOT. DJIEMEHThI pyCCKOI'0 HAPOJHOIO TAHIIA:

1.IIpuTonsl: oqMHApHBIE, TPONHBIE.
2. IlpocToii mar: Briepea ¢ kabiryka, ¢ HOCKa.

3. [IpocTtoii pycckuit mar: Ha3aj yepes3 MoTynaibilbl Ha BCIO
CTOMY, C IPUTOIIOM U MPOJBUKEHUEM BIEPE U HA3A/I.

4. bokoBOMH 1Iar Ha BCeW CTOIE U Ha MOoJynalbliax Mo
MPAMON MO3UIIHH.

5. «l"apMoIkay.
6. «Enoukay.
7. Ilpunoganue B CTOPOHY, BIEPE U Ha3al.

8. [Toackoku Ha MeCTe, C TPOJABUIKEHHUEM BIIEpEl, Ha3al,
BOKpYT ceOsl.

-0TpaboTKa
TaHIECBAJIbHBIX
JJIEMEHTOB.




9.ber.
10.“Monoroukn”.
11.“BepeBouka”.
12.“KoBbIpsiouka’”.
13.“Mastaux”.
14.“Motanouka”.
15.“ITepeGopsr”.
16.“Ipobu™.
17.“Xnomymka”.
18.IToAroToBKAa K MPUCSIZIKE.
19.ITonynpucsaxa.
20.ITonnas mpucsanka
21.“ITonbuBka”.

22 “T'onyben”.

23. «Kirouy.

Xapakrepuctuka oenopycckoro Tanna. [lonoxxeHus pyk u
HOT. DJIEMEHTHI 0eJIOPYCCKOro TaHIIA.

1. I[Tputonsl oAMHAPHBIE.
2. Iloxckoku Ha ABYX HOrax 1o | mo3uIuM Ha OTHOM MECTE.
3. TpoiiHble TOJCKOKU Ha 2X HOTax 1o | mpsMoit mo3uiuu.

4. HpOCTBIe IMOACKOKH Ha MCCTC U C IPOABUIKCHUCM BIICPCI
" Ha3and.

5. OCHOBHOM XOJI.
6. [Toouepennble BeIOpacbiBaHUsl HOT Ha KaOJIyK BHEPE.
7. TpOWHBIE IPUTOIIBI C TOKJIOHOM.

8. Ilpucsaka Ha 1ByX HOrax 1o | mo3unuu ¢ NpoABMKEHUEM
U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

9. «BepéBouka» ¢ epecTynaHusIMH.

XapakTepuCcTUKa YKpauHCKOro Tanua. [lonoxxeHus pyk u
HOT. DJIEMEHTbI YKPAauHCKOTO TaHLA.

1.MenneHHbBIi )KEeHCKHH XO0/I.
2. «Jlopmxka rnpocra
. «Jlopmxka riueTéxay.
. «BBIXMIIICTHUKY, «BBIXUJISICTHUK C YTUHAHUEM.

. «"'omy6en» Ha MecTe U ¢ IPOABUKEHUEM B CTOPOHY.

3
4
5. «buryneny.
6
7. «BepéBoukay.
8

. «O6epracy.

4.
I[ToctanoBouHas
NEATEIHHOCTD

-00BsICHEHHE TaHLIEBAILHOTO MaTepHaa;
-pUCYHOK TaHIIa.

-U3y4YEHUE
TaHIIEBAJILHOTO
MaTepuaa;




-IIOCTaHOBKA

-pPUCYHOK TaHIa.

KOHIIEPTHBIX
HOMEPOB.
5. -CUHXPOHHOCTB; -npopadaThIBaHUE
Penernimmonnas -T€XHHUKA UCIIOJIHCHUS, OTACIBbHBIX
ACATCIIEHOCTD -3MOLMOHAIBLHOCTb HCIIOIHEHHUS, JIBYDKCHUH,
KOMOWHAIIHH,

3JIEMEHTOB; -paboTa
HaJl CHHXPOHHOCTBIO
1 TEXHUKOU
WCITOJTHCHHSI HOMEpa
WJIH 3TIONA,
AMOIIMOHAIIBHOCTBIO
HCIIOJIHEHHS,
-oabop
BBIPA3UTEIbHBIX
IBVOKEHUN JUIA
co3/aHus odpasa.

6. Konneprthas -y4acTtue B

JeSITeIbHOCTD pa3IMYHbBIX
KYJBTYPHBIX
MEPOTIPUATHIIX
paliOHHBIX U
TFOPOACKHUX
MEPOTIPHUATHSX U
pa3HUKaX.

7. -[10/IBEJICHUE

3aKIIIOYUTEIBHOE UTOTOB,

3aHATHUE JUarHoCTHuKa.

KaJ’leH}IapHO-TeMaTI/I‘leCKOC IJIAHUPOBAHHE

Nen/m | Jlata

Paznesn nporpamMmmsl.

Tema. Cogep:xanue

«BBoOAHOE 3aHATHE)

-MHCTPYKTAX 0 TEXHUKE O€30IacHOCTH.
IUTAHUPOBAHUE JIeSITEIbHOCTH Ha TO/I;

- peXUM paboTBHI.

«IK3epCUC Y CTAHKA
- [Toxuion mo | mo3uum.
- [TocTtanoBka kopiyca.

- Ilo3unuu HOT BBIBOPOTHBIC U HC BBIBOPOTHEIC.

- Ilo3unuu 1 NoI0XKEeHUS PYK.




«IK3epcuc HA cepeanHe)
XapakTepucTUKa pycCKOro HapoAHOro TaHia. [lomokeHus pyk u HOT.
DEMEHTHI pyCCKOr0 HapOIHOTO TaHLA.

«IlocTaHOBOYHAH JEATEIBLHOCTH
Otron «llompkay

«IK3epCucC y CTAHKA
-Preparation.

-.Demi u grand plie. I; 1l mo3urnmsm.
-battement tendu mpoctoe

- battement tendu jete mpoctoe

«IK3epcuc y CTAaHKa)
-releve lent
-grand battement

«PenneTHIMOHH asl NeSITEJILHOCTD)

Pabora Haza TEXHUKOHN MCIIOJTHCHHSI.

«IK3epCcuc Ha cepenHe)
XapakTepuCTUKa YKPaUHCKOro TaHua. [1o1o0xeHust pyk u HOT.
DneMeHThl YKPauHCKOI'O TaHIla.

«PenneTHIMOHHAA 1eATEJIbHOCTDY

Pabora Haza TEXHUKOHN MCIIOJTHCHHSI.

10

«IK3epCcuc Ha ceperHe»
ber

«MonaoTOUKN»
«BepeBoukay
«KoBpIpssouka»

11

«ITocTaHOBOYHAS 1eATEJIBLHOCTD)
Tanen «Ax, Camapa ropogoK»

12

«IK3EPCHUC Y CTAHKA»
-rond de jambe par terr

-IIOJATOTOBKA K «BEPCBOYKE»

13

«IK3EPCHC HA CepeIMHEe»
- [TepeGopnr

- Hpobu

- Xutonyika

- [ToaroroBka k nmpucsake

14

«IK3EpPCUC HA cepeInHe»
- «MasITHUK

- «Motanoukay

- [lonynpucsanka

.- [TonOuBka”.

15

«IK3EpPCUC HA cepeIMHe»
- OCHOBHOM XO/I.




- [TpuTonsl ouHapHBIE.
- [lonckoku Ha AByX Horax 1o | mo3unuu Ha OJJHOM MeCTe.
- Tpolinble MOACKOKH Ha 2X Horax 1o | npsmoi no3uuuu.

-HpOCTbIe IMOACKOKH Ha MECTC M C MPOJABMIXCHUEM BIICPC U Ha3ald.

16

«PenmeTHIINOHHAA NeATEILHOCTDY
Pabora Hag TEXHUKON UCIOJIHEHUS.

17

«IlocTaHOBOYHAA HEATEIHLHOCTD)
Otron «llompkay

18

«KoHuepTHas 1eITeJIbHOCTb)»
Konuepr: «lIpaznHuk oceHnn»

19

«IK3epcuc HA cepeanHe)

- «[Comybem»

- «Kmrow»

- «BBIXWISICTHUK C YTUHAHHEM)
«buryneny»

- «[Cony6emy ¢ MpoJIBUKEHUEM B CTOPOHY
- «BepéBouka»

20

«IlocTaHOBOYHAA JeATEILHOCTD)
Tanen «Ax, Camapa ropojiok»

21

«IlocTaHOBOYHAA JeATEILHOCTD)
Tanen «Ax, CaMmapa ropoJiok»

22

«IK3epCcUC Ha cepelnHe»
XapakTepucTrka Oenopycckoro tanna. [onoxeHus pyk u HOT.

23

«PeneTUIIHOHHAS 1€SITEJILHOCTD)»
PaboTa Hajm CHHXPOHHOCTHIO UCTIOJTHEHUS

24

«IK3epCUC Y CTAHKA»

- )Ip06HBI€ BBICTYKHMBAaHUWA
- releve len

t- grand battement

25

«PeneTHIHOHHASA 1€ATEIbHOCTDY
Pabora HaJa CHHXPOHHOCTBIO UCITOJIHCHU A

26

«IK3epCUC Y CTAHKA)
- Demi u grand plie o V no3urun

- «KOBBIPAJIOYKA»

27

«PeneTHIHOHHAS J€ATEIbHOCTDY

CunxpoHHOCTh. TexHMKa HCTIOJIHEHUA. DMOIMOHAIBHOCTh UCITOJTHEHUS. PUCYHOK

TaHIIa.

28

«PeneTHIHOHHASA JeATEIbHOCTDY CI/IHXpOHHOCTL. TexHHUKa UCTIOTHEHUS.

DOMOIMOHATBLHOCTh UCIIOJIHEHUA. PUCYHOK TaHIIA.

29

«PeneTmmonnaﬂ JEeATECJIbHOCTD» CI/IHXpOHHOCTB. TexHnka UCIOTHEHUS.

3MOI_II/IOH8.JIBHOCTB HUCIIOJIHCHU . PI/IcyHOK TaHIIA.

30

«IK3epcuc Ha cepelHe»




- [loovepenubie BEIOpachIBaHUS HOT Ha KaOJyK BIIEpe].
- TpoliHble MPUTOIIBI C TOKJIOHOM.
- HpI/ICHI[Ka Ha IBYX HOTI'ax I10 [ MO3UIHHU C IMMPOABUKCHHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

31

«PeneTHIHOHHASA JeATEIbHOCTDY CI/IHXPOHHOCTB. TexHuKa UCIOTHEHUS.
9MOLII/IOH8.J'IBHOCTI) HCITIOJIHCHUA. PI/IC}’HOK TaHa.

32

«KoHuepTHAs 1eATEJIbHOCTH)
HoBoroanuii KoHIIEpPT

33

«3aKJIIOYNTEILHOE 3aHATHE»
HoBoroauuii mpa3qHuK ¢ pOIUTEIISIMH.

34

«IK3epcuc y CTaHKa»
- battement tendu na xaGiyk
- battement tendu jete ¢ cokpareHHO# CTOMOM

35

«IK3epcuc Ha cepenHe)

- MeajieHHbBIN )KEHCKUH XO/I.
- «Jlopwxka npocra

- «Jlopmxka riueTéHay.

- «BeIXUISICTHUKY,

36

«IK3epCcUC Ha cepeIHe»

- [Toouepenubie BEIOpAchIBaHMS HOT Ha KaOJIyK BIIEpE/I.

- TpoitHbIE MPUTOIIBI C MOKJIOHOM.

- [Ipucsaka Ha qByX HoOrax 1o | mo3unuu ¢ NpoJIBUKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.
- «BepéBoukay» ¢ mepecTynaHusIMH.

37

«PeneTHIHOHHASA J€ATEIbHOCTDY

CunxpoHHOCTh. TeXHUKA UCTIOTHEHHUS. DMOIMOHAIBHOCTD UCTIOIHEHUs. PucyHok
TaHI[a

38

«KoHueprHasi 1eSITeJIbHOCTb)»
KoHnuept nocBsmERHbIN THIO CHATHUS OJIOKaIbI

39

«IlocTaHOBOYHAS 1EATEIbHOCTD)
Martpocckuit Taner «J1067109k0»

40

«IK3EPCHC Y CTAHKA»
- «BEpEBOYKA»
- «KOBBIPSJIOUKa»

41

«IK3epcucC Ha cepelnHe»

- MenneHHbIi JKeHCKHI X0/,
- «Jlopmxka nmpocTa»

- «Jlopwmxka mieTéHa.

- «BBIXWISICTHUKY,

42

«IlocTanoBo4Hasi JAEATECJIbHOCTD»

Martpocckuii Tanen «161049k0»

43

«IlocTaHoBOYHAA HeATEILHOCTD)
Martpocckuii Tanern «67109k0»

44

«IK3EpPCUC HA cepeIMHe»




- «BBIXWJISICTHUK C YTHHAHUEM)»
- «burynemn»
- «omyben» Ha MmecTe

45

«PeneTHIHOHHASA JeATEIbHOCTDY CI/IHXPOHHOCTB. TexHuKa UCIOTHEHUS.
9MOLII/IOH8.J'IBHOCTI) HCITIOJIHCHUA. PI/IC}’HOK TaHa.

46

«PenmeTHIINOHHAA NeATEILHOCTD)
Pabora Hag 4ETKOCTHIO HUCITOJIHEHUS

47

«PenmeTHIINOHHAA NeATEILHOCTDY
Pabora Hag 4ETKOCTHIO HCITOJIHEHUS

48

«KoHuepTHas 1esITeIbHOCTB)»
Konuepr k guro 8 Mapra.

49

«IK3epcuc HA cepeanHe)
- «burynen»

- «Comy6en»

- «BepéBouka»

50

«ITocTaHOBOYHAA JAEATEIHLHOCTD)
Tanen «B polie e conoByIKa»

51

«PenneTHIMOHHAA 1eATEJIbHOCTDY CI/IHXpOHHOCTB. TexHuKa UCIIOIHEHUS.
3MOIII/IOHaJII>HOCTI) HCITIOJIHCHU . PI/ICYHOK TaHIla

52

((PeHeTI/IIII/IOHHaH ACATCJIbHOCTDB» CI/IHXpOHHOCTB. TexHnka UCIIOTHECHUS.
9MOI_II/IOHaHBHOCTB HUCITIOJIHCHH . PI/ICYHOK TaHIa

53

«IK3EpPCUC Y CTAHKA)
-rond de jambe par terr
-IIOATOTOBKA K «BEPCBOYKE»

54

«IK3EPCHUC HA cepeIMHEe»
- «O0epracy- 0TpabOTKa TaHILIEBAIbHBIX JIEMEHTOB

55

«IK3epcUcC Ha cepeInHe»
- Xutonyika

- [lonnas mpucsaka

- [Tomsynen

56

«IK3epcUcC Ha cepeInHe»

- [ToouepenHbie BEIOpachIBaHMs HOT Ha KaOJIyK BIIEpE.

- TpoitHbIE IPUTOIIBI C TOKJIOHOM.

- [Ipucsaka Ha AByX Horax mno | mo3umuu ¢ IIPOJBMKEHUEM U3 CTOPOHBI B
CTOPOHY.

- «BepéBoukay ¢ nepecTynaHusIMHU.

57

«PeneTnlIHOHHASA 1eATEIbHOCTH» CHUHXPOHHOCTh. TEXHHKA UCIIOTHEHHUS.
DOMOIMOHATBLHOCTh UCIOJHEHUS. PUCYHOK TaHIa

58

«PeHeTI/llII/IOHHaH ACATECJIbHOCTDB» CI/IHXPOHHOCTL. TexHnka UCTIOTHEHUS.
3MOLII/IOH8..HBHOCTB HUCIIOJIHCHU . PI/IcyHOK TaHIla

59

«KoHueprHasi 1eSITeJIbHOCTb)»

OT4€THBIN KOHLIEPT

60

«IlocTaHOBOYHAS IeSITEIBLHOCTh)




Tanen «B pore nen conoByIika

61 «IK3EpPCUC Ha cepeInHe»
- «Kmrou»

- «IToxnceukay

- Xuomymka

62 «IK3epCUC y CTAHKa»

- Demi u grand plie. I; 1I; V no3umusim.

- battement tendu npocroe; Ha kaOyk

- battement tendu jete mpocToe; ¢ COKpallleHHOM CTOMOM

63 «IlocTaHOBOYHAA JeATEILHOCTDY
Tanen «B polie men cosoByIIKa»

64 «IK3EpPCUC Y CTAHKA)»
- «BEPEBOYKA»
- «KOBBIPSJIOYKA

65 «IK3EpPCUC Y CTAHKA)
- «BEpEBOYKa»

- «KOBBIPAJIOYKA»

66 «IK3epCcuc Ha cepenHe»
- Xuomymka
- [Tonnas mpucsanka

67 — [Momynen
- «Obeprac»
68 «IJK3epcuc HA cepeiHe»
-OCHOBHBIE AJIEMEHTHI PyCCKOTO0, OETOPYCCKOTO M YKPAWHCKOTO TAHIIEB.
69 «IK3EPCHUC Y CTAHKA»
- I[pO6HI)IC BBICTYKHMBAaHUA
- releve lent
- grand battement
70 - IpOoOHBIE BBICTYKUBAHMUS
- grand battement
71 «IK3epcuc Ha cepenHe)

-OCHOBHBIE 2JIEMEHTHI pyccKkoro, 6eﬂOpy00KOFO " YKPAWHCKOI'O TAHIICB.

72 «3aKJII0YNTEIbLHOE 3AHATHE)
[ToxBenenue UTOroB 3a rof. J\marHocTuka.

HToro yacos: 72

Ol[eHO'leIe H METOAUYECCKHUE MAaTCPHUAJIbI

J1s OTCne)KUBaHUS Pe3yIbTaTUBHOCTH 00pa30BaTEIbHON AEITEILHOCTH 10 Tporpamme «HapoaHbrit
TaHEI» NPOBOASTCS BXOJHOM, TEKYIIUA U UTOTOBBIA KOHTPOJIb:




e BxoaHoii — IPOBOIUTCS HA BBOJHOM 3aHSTHH MIEPBOTO T'oJla O0yUYCHHsI, HAIIPABJICH Ha
BBISIBJICHHE TAaHIIEBAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH pedeHka. [1o pesynbTatam

Kapma 6xo00no020 konmpons

Ne D.U. Kpurepun

duzunyeckue n1aHubie | UyBcTBO puT™Ma | APTHCTHYHOCTH

e Texkymuii — NpoBOAUTCS B TEUEHHE T'0/1a B (HOPME OLICHKH BBINOJIHEHUS KOHTPOJIbHBIX
YIPA)KHEHUM WIK KOHLEPTHBIX BBICTYIJICHUMN.

3R3epcnc Y CTaHKa:

e Plie I; Il; V no3uuusam.

Battement tendu npoctoe; Ha kabnyk, ¢ paboroii o/, Ha plie.

e Battement tendu jete mpocroe; ¢ cokpaleHHOl CTOmoMH, ¢ paboToit o/11, ¢ Pikue HOCKOM WK
MIATKOM.

e Kabmyunoe.

e [loaroroBka Kk «BEpEBOUKE», KBEPEBOUYKAY.
e Battment fondu.

e JIpoOHbIE BBICTYKHUBAHUS.

e flic—flac.

e Releve lent.

e Grand battement.

JK3EPCHUC Ha cepeinHe:

DJeMEHTHI pyCCKOr0 HapOIHOTO TaHLA:
1.IIpuTonsl: oqMHApPHBIE, TPONHBIE.

2. TlpocToii miar: Briepes ¢ kabiiyka, ¢ HOCKa.

3. IIpocToii pycckuii mar: HazaJl 4epe3 MOoJIyNajblbl Ha BCIO CTOIlY, C IPUTOIIOM U IPOABH)KEHUEM
BIIEpE]] U Ha3al.

4. BokoBOI1 1Iar Ha BCe CTOME M Ha MOJYNAIbLAX MO MPAMON MO3ULIUH.
5. «"apmomnikay.

6. «Emouka.

7. Ilpunoganue B CTOPOHY, BIIEPE] U Ha3al.

8. Iloackoku Ha MecTe, C MPOJIBMIKEHUEM BIEPE, Ha3a/l, BOKPYT ceOsl.
9.ber.

10.“MomnoTouku’.

11.“BepeBouka”.

12.“KoBeIpsinouka’”.

13.“MasgTHux”.

14.“Moranouka”.



15.“TlepeGopsr”.
16.“Ipobu”.
17.“Xnonymika”.
18.IToaroToBKa K MpUCSIKE.
19.ITonynpucsaxa.
20.ITonHas npucsaka
21.“TlonOuBka”.

22 “T'omyben”.

23. «Kmrouy.

XapakreprucTuka 6eropycckoro Tanna. [1onoxxeHnust pyk 1 HOT. DJIEMEHTHI OeJIOPYCCKOTO TaHIIa.
. IlpuTonsl oguHapHEIE.

. Ilonckoku Ha ABYX HOrax 1o | mo3uuu Ha OJTHOM MECTE.

. TpoliHble OJICKOKM Ha 2X Horax 1o | npsAMoi mo3ULMH.

. IIpocThie MOJCKOKY Ha MeCTE U C IPOJIBUKEHHUEM BIIEpel U Ha3al.

. OcHOBHOl1 XOx.

. IloouepeHble BHIOpachIBaHUS HOT Ha KaOIyK BHEpes.

. TpoiiHble IPUTOIIBI C TOKJIOHOM.

. IIpucsinka Ha ABYX HOrax 1o | mo3uIuK ¢ MPOJBUKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

O 00 1 &N D B~ W N =

. «BepéBqua» C IICPCCTYINAaHUAMMU.

XapakTepucTuka yKpauHCKoro TaHua. [1onoxeHust pyk ¥ HOT. DJIeMEHTbl YKPauHCKOI'O TaHIla.
1.MemneHHBINA )KEHCKUN XOI.

2. «/lopuxkka mmpocray

. «JloprKka rieT€Ha.

. « BBIXWJIACTHUK», «BBIXWIACTHUK C YTUHAHUEM).

. «buryHnemy.

. «["omy6er» Ha MecTe U ¢ IPOJIBUKEHNUEM B CTOPOHY.

. «BepéBoukar.
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. «ObepTacy.

DnEeMEHTHI UTANBSHCKOTO TaHna « TapanTemnay.
1.ITonoxeHus pyk 1 HOT.

2.Ilonoxenus B mape.

3.JIBuKeHHs pyK ¢ TaMOYPHUHOM.

4.ber Ha MecTe, C IPO/IBH>KEHNUEM BIIEpE/I.
5. Pas ballone.

6. Embuate.

7. Pas de basck

8.Pas echappe ¢ TropOy1ioHOM.
9.BriOpackiBaHe HOTH HA HOCOK.

10. IIpockoku B arabesgue.

11. Pas piruettes.

12.T"anorm.



e [IIpomesKyTOYHBINH KOHTPOJb — IPOBOAUTCS B KOHILIE ITOJIYTOUs

e  MUTOroBblii KOHTPOJIb - IPOBOJUTCS B KOHIIE KaXKIOr0 roja 00y4eHus B popme OTYETHOTO
KOHILIEPTA.

MeToau4yeckue moco0usi 1 MaTepHAJIbI

O6pazoBarenbHas mporpamMma «HapoaHslii TaHE» CTPOUTCS MO MPUHIUITY «OT IPOCTOTO K CIOKHOMY.

Jliia peanuzanuu 00pa3oBaTeNbHOM MPOrpaMmbl Iie1arory Heo0XoIMMO MPUMEHSITH BCEBO3MOXKHBIE
METOJIbI 00YUCHWSI, HAIIPUMED:

® CJIOBeCHbIE METOAbI — YCTHOE U3JI0)KEHUE TEMBI;
e (Decexa — o ITpaBWJIax MOBEJEHUS Ha KOHLEPTAX, KOHKYpCaxX, IKCKYpCHUSIX.

¢ HarJddAHbIC METOAbI — II€Aaror rMOKa3bIBa€T, KaK ITPABUJIbHO BBINIOJITHUTH TAHICBAJIbHBIC
9JICMCHTBI. I/ICHOJIbSyeT MCTOIHNYCCKHE ocoous u BHUACO - MAaTCpHAJIbI.

¢ MPAKTUHYCCKHUE METO/AbI — BBIIIOJIHCHUC p€6€HKOM 3aJaHHBIX pra)KHeHI/If/'I " 3JICMCHTOB.

B nemnsix 6omnee 3pPpexkTHBHOTO YCBOCHHS Y4eOHOTO MaTepHralia IeJIeco00pa3Ho B paMKax 3aHATHS
IMPUMCHATH YKa3aHHBIC METO/AbL O6y‘~IeHI/I$I KOMIIJICKCHO, CO4Y€TasA OAWH MCTOA C APYT'UM, C YUHCTOM
BO3MOXKHOCTEH U OCOOEHHOCTEH KaXK10r0 peOeHKa.

OOyuenue nereit IpoBOAUTCS B hopMe yUeOHOTO 3aHSTHS.

JIBa pa3a B roJl B KOJUICKTUBE MPOBOASATCS OTUETHBIC KOHIEPTHI: B IeKaOpe — pOKI€CTBEHCKHUA, B arpesie
— UTOTOBBIN.

HJ’IH paciipeHus Kpyro3opa, pa3BuTHA BHUMAaHUA U IIOAACPIKAHUA Y pe6eHKa HHTEpECAa K MIPEAMETY,
AKTHUBHO IMPUMCHACTCA TaKas Q)opMa, KaK BBICTYIIUVICHUC Ha KOHICPTAX U KOHKYpCax pasjiniHOIo ypOBHA.

JAuaakTnyeckne MaTepuaJbl:

- TeMaTu4ecKas namnka «benopycckuil Tanen»

- TeMaThueckas nanka «Pycckuii Tanen»

- TeMaTU4ecKasl Marnka « Y KpauHCKUHM TaHeI»

- TeMaTh4eckas nanka «Kagpuib»

- TeMaTuydeckas namnka «[lnsicku»

- TeMaTU4ecKas rarnka «XopoBOIbI»

Haruasignblie cpencrBa o0yueHus:

-poTorpadun no3uuii pyk, HOT;

- (hoTorpaduu sK3epcrica HapoIHOTO TaHIA (MTIO3UPOBKU B XapaKTEPHOM CTUIIE);
- ¢potorpaduu HapOTHBIX KOCTIOMOB.

DJIEKTPOHHBIE 00pa30BaTeIbHbIC PECYPChI

1.}O6uneitnsiit koHept Uropst Mouceesa

2.T'ocynapcTBenHbli ancam6ib .MouceeBa-36pannoe

3.0nHoaxTHBIHN OaneT «Houb Ha JbICOI rope»

4.®unpm-0anet «JlecHas ckazkay»

5.KoHuept rocynapcrBeHHOro KosuiektuBa «bepéska»- «Bpemena ronay.
6.Xopeorpaduueckre Mmunuatopsl JI. Jko6cona

7.I'ana-konuept «B Buxpe tanma» - 2011r.



OtnenbHbIe XOpeorpadpuueckne Homepa:

1. Amncam6is M.Mouceesa

2. baner Amnst lyxoBoii «TODES»

3. Buaeomarepuainbl KOHIIEPTHBIX HOMEPOB B CIIOJIHEHUH AeTell koulekTuBa «Cynapyikar»
4. BuaeoMartepuaibl KOHIEPTHBIX HOMEPOB B UCIIOJIHEHUH JeTel KosuiekTuBa «Koeco»

IMoxdopka My3bIKAJIBLHBIX IPOU3BEAEHNH — ayIH03ANIMCH:
1.HapoaHo-cueHn4ecknii TaHel. JK3epcuc.

11 ropa.

1.Plie (pycckuit xapakrep)

2.Battement tendus (pycckwuii xapaktep)
3.Battement tendus (rmonbckuii xapakrep)

4. Battement tendus jete (BeHrepckwuii xapakTep)
5.Rond de jambe (nonbckuit xapakTep)
6.IToaroroBka Kk BepEBoUKe (BEHIEPCKUI XapaKTep)
7.JpoOHble BhICTYKUBaHUs (MCIIAHCKUI XapakTep)
8.Flic-flac (muroBckuii xapakrep)

9.Battement developpe (Capacare)

10.Port de bras (pycckuii xapakTep)

11. Grand battement (pycckuii xapakTep)

12. Port de bras (Benrepckuii xapaxkrep)

13. Port de bras (Benrepckuii xapakrep)

14. Port de bras (monsckuii xapakrep)

15. Port de bras (ucnanckuii xapakrep)

2.Tanus! n3 penepryapa ancamoJs «besibie HOYMWY.
1. «ITom3yHen»

. «bapbIHs»

. «benbIid XopoBOI»

. «['HeBam»

. «'ycn»

. «3Meiika»

. «Kagpuiby

. «Kanunka»
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. «KamapuHckas»
. «Marans»

—_ =
—_ O

. «Ha mocTtouke»

—
\S)

. «ITogkoBBIpKM»

[S—
(98]

. «Hp a3aHU4YHasg»

[S—
~

. «HpOBO)KaHI/IC»

—
W

. «Pomamkay

[S—
[©)

. «Pr10anka»

—
~

. «CexupuHCKas»

—
o0

. «Tonotyxa»



19. «Tpu neBuubn»

. X0poBoa

. «A 4 110 IyTY»

. «Caguna 6aba JIyK 4eCHOK»
. «Munectpenn»

. «BeceHHM1 XOPOBOI»

. XopoBox
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. «MapTOBCKHU BOPOBOI»

o0

. «bop110¥ XOPOBOI»
4.Ilepenusic
1.JIuropckuii nepersc
2. luropckuii neperisic-2
3.CTaHUYHBIN NIEperIsic
4. Kazauuii nepermisic
5.Becennuii neperusic
6.11epemnsic.
7.UyBalickuil nepemisic
8.Ilepemsic

9.JleBuunii neperisic
10.ITeperutsic

5. Kaapuab

1.Boikckas kagpuiib
2./lepeBeHcKa Kaapuib
3.MockoBcCKast KaJpuib
4.Pycckast HapoJiHast KaJApuiib

. B.bu6epran. XopoBoa u3 croutbl «Pycckue moTemKn»

JInneH3HOHHBIE JIEKTPOHHBIE 00pa30BaTeIbHbIE PeCypPChI

HNurepHeTr-pecypcnl

Ha3Banue (HauMeHOBaHUe)

Tun

Anpec

denepanbHbIN LEHTP
nH(OpPMAaMOHHO-00pa30BaTENbHBIX
pecypcoB (PLINOP)

0o0pa3oBaTeNbHbIN CalT

http://fcior.edu.ru

EI[I/IHafl KOJUJICKII U O6pa30BaTCJ'II)HI)IX
pecypcoB

o0pa3oBaTeNbHBII CalT

http://school-
collection.edu.ru/

N3 parensckuii nom «llepsoe
CEHTSOPSI»

0o0pa3oBaTeNbHbIN CalT

http://1september.ru/

Poccutickuit o0meo0pazoBaTenbHbII
mopTant

o0pa3oBaTeNbHBIN CalT

http://www.school.edu.ru

®denepanbHblil nopran "Poccuiickoe
oOpa3zoBaHHE

o0pa3oBaTenbHbBIN CalT

http://www.edu.ru/

Odununanbublii caiit MuHHCTEpCTBA
oOpa3zoBaHus 1 Hayku Poccuiickoit

o0pa3oBaTeNbHBII CalT

http://mMmur0OpHAVKH. DD/



http://fcior.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://минобрнауки.рф/

denepanun

Henunensnonnsie UHTEpHET-pecypcebl

HaumeHoBaHue (Ha3BaHue Tun Anxpec

pecypca)

['ocynapcTBeHHBIN calT https://beriozkadance.ru/
aKaJIeMUYECKU I

xopeorpaduueckuii ancamOIb

«bepézkan

uM.H.C.Hanexxnnnou

baner Uropst Mouceesa caT http://www.moiseyev.ru/
Pycckuii HapOIHBIH XOP cauT http://pyatnitsky.ru/
uM.M.E.IlarHunkoro

Pycckuii TpauinOHHbIH Coumansuas | https://vk.com/trad_costume
KOCTIOM CeTh

Pycckuit HapoIHbII TaHel] Commansnas | https://vk.com/club43055909
(Teopust U MpaKTHKA) CeTh

Poccuiickuii pOIBKIOPHBII Commansnas | https://vk.com/club1962650
COI03 CeTh

HarnpioHanbHbIi 3aCiTy’)KEHHBIA | CalT http://virsky.com.ua/

aKageMUYECKU aHcaMOJIb
TaHIAa YKpauHbl
nM.ILII.Bupckoro

I'AAHT um.®.I'ackapoBa cair http://gaant-rb.ru/

Ancam6ib um.Muxaunia cair http://krasfil.ru/collectives/ansambl-imeni-

I'onenko mihaila-godenko/

Pycckuit HapoHbIi TaHel] http://video-dance.ru/narodnie/russian-

(BHIIEO YPOK) dance/

Pycckuii HapoHBIN TaHeI http://www.soratniki.info/blog/kultura/399.h
tml

Jluteparypa nis negarora
1.be3pyuxo ¥Y.B. Pycckuiit HapoaHBII KOCTIOM U €ro CIIeHMYeCKoe BoIUIomieHne. — Xabaposck.: 2012

2.I'pomos F0.1. Pabora negarora- GaneTmeicTepa B I€TCKOM XOpeorpapuyeckom
koiekTuse. - CI16.: CITI6I'VII, 2006

3.I'pomoBa E.H. 13 BocmomuHanuii negarora — peneruropa. Kak st padorana ¢ nersmu. - CIIO.:
CII6I'VII, 2006

4.I'pomoB F0.M. Bocnutanue tanuem. — CI16.: CITIOI'YII, 2006
5.3Bé3goukun B.A. Knaccuueckuii tanen. - CI10.: CITOI'VII, 2006

6.Kucnyxa JI.B. Hapoanslii kocTiom pycckoro ceBepa XIX — nagama XX Beka. — M.: CeBepHbIit
moJIoMHUK, 2006

7.Koncrantunosckuii B.C. Yuuts npekpacaomy.- M.: Monogas reapaus, 1973
8.MatBeeB B.®. Teopus u MmeTtoamka npenojaBanus pycckoro tanna. - CI16.: CIIOI'YII, 1999
9.0cennue npa3aHuku. (cOOpHUK MeToanueckux marepuanon) CI16. 2002


http://video-dance.ru/narodnie/russian-dance/
http://video-dance.ru/narodnie/russian-dance/
http://www.soratniki.info/blog/kultura/399.html
http://www.soratniki.info/blog/kultura/399.html

10.ITapmon @.M. Pycckuii HapoAHBIN KOCTIOM KaK XyJA0KECTBEHHO — KOHCTPYKTOPCKHUM HCTOYHUK
TBOpuecTBa. — M.: 1994

11.Canoros A.A. Amiom6. - CI16.: CIToI'YII, 2006

12. Tanus! HaponoB CCCP - M.: Momnonas reapaus, 1951

13.TapacoBa H.b. Metoauka npenojgaBanust HapoJHO - crieHu4eckoro Tanna. - CI16.: CIT6I'VII, 2006
14.®aneesa C.JI. Knaccuueckuii tanen. - CII6.: CIT6I' VII, 2006

Jluteparypa aJst y4amuxcs

barrepsopt /. Taneu. Teopus u npaktuka, ['ymanuTtapHusbiii neHtp, 2016

Metiep A., A mro6uro Taniel, Cno, Kinesep, 2018

Cryxonkuna H. M., Yertslpe sk3epcuca. YpoKu XapakTEpHOIo TaHla. Y 4eOHoe rnocodue. 2-¢ u3gaHue,
crepeorturnoe, Jlanb, 2018
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