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IMosicuuTeIBLHAS 3aIHMCKA

[Iporpamma mo HapoAHOMY TaHIy 3HAKOMHUT JETE€H C XapakTepoM, CTHJIEM M MaHEpOu
HCIIOJIHCHUA TAaHIOCB PAa3HbIX HAPOIOB. Ucroxamu TaHa ABJAKOTCA HAPOAHBIC ILISACKH,
BBIp@XAIONIMEe B JIBIJKEHUSX OHMOLMOHAIBHOE COCTOSHHE 4YeJIOBEKa, pPEerjaMeHTHUPYIOIne
IUTACTHYECKUE KOMITO3UIMH PUTYAIBHBIX OOpPSIIOB, PUTYAJIBHBIX TOPXKECTB, UI'P, COCTA3aHUN U
T.J.

HapOI[HBIG TaHOBbI COXPAHAINUCH BCKaMH, IICPCAABAIMCh U3 IMOKOJICHUA B IMOKOJICHUEC, U3 OZ[HOI>'I
MECTHOCTH B Jpyryro. OOoramasick W pa3BUBasCh, HAPOAHBIA TaHEI] JOCTUT BBICOKOTO
XyJI0)KECTBEHHOT'O YPOBHS, BHPTYO3HOCTHM M COBEpIIeHCTBAa. Ha ero oCHOBE BO3HHKIO
npoeccuoHanbHOE UCKYCCTBO.

HanpaBiieHHOCTH NPOrpamMMbl — Xy/105KeCTBEHHAs

OT1iM4uTeIbHAA 0COOCHHOCTD JaHHOU ITPOrPaMMBI B TOM, YTO U3yYE€HUE HAPOJHOIO TaHLa,
Ha4yuHasl C HECJIOKHBIX ABUKCHUM, PACIIUPSIETCSA U COBEPLICHCTBYETCS Ha MPOTSKEHUU TPEX JIET,
TEXHUYECKH W PUTMHUYECKH YycioxHsaercs. Ocoboe BHHMaHHE oOpaliaercs Ha H3ydeHHe
aHCaMOJIEBOTO TaHIIA, YTO JIaeT OoJiee OCTPO MOYYBCTBOBATh MaHEPY HAPOJHOTO TaHI[A, TOMOTAET
pEeLIUTh BOCIMTATENIbHbIC 33/a4M: MPHOOIIUTh K HCTOKAM KYJIbTYPHBIX TPATULMHA pPa3HBIX
HapoJ0B, IO3HAKOMUTb C ATHUYECKUM CBOEOOPA3UEM PA3INUHbIX KYJIbTYD.

AKTYaJIbHOCTH IPOTPaMMBbI — B TOM, YTO JIETU CETOAHS YEPE3 Uyp YBJIEKAIOTCS COBPEMEHHBIMU
TaHIIAMU TUINA «OpeWK» M OTPBIBAIOTCS OT HApPOJHBIX KOpHEH, a 3aHMMAasCh IO IpOrpaMme
«HaponHblii TaHel» BOCHUTaHHUKU npruoOIIalOTCs K HMCTOKaM HAPOTHBIX TPAAUIUN |
HApOJHOMY TaHIly 4yepe3 3HAaKOMCTBO C XapaKTepoM, CTHJIEM U MaHEpPOW HapOJHBIX TaHIEB
«OMMKHEr0» 3apy0eXbsi M JIp. CTpaH MUPA, UCIOJHEHUS! XOpeorpaduyeckux KOMOMHAIUI 10J
HApOJHYIO MY3bIKY, YTO CIIOCOOCTBYET BO3POKJICHHIO JTyXOBHBIX HAPOIHBIX TPATULIMH.

Ilegarornyeckasi mes1eco00pa3HOCTh JaHHOW MPOrpaMMbl 3aKJIHOYAETCS B YKPEIUIEHUU
(U3NIECKOTO U ICHXUYECKOTO 3/I0POBbs, B TOBBIIICHIHH YMOLIMOHAIBHOTO 0JIArONOIYYHS JETEH.
B Ttanmax, mnpegycMOTPEHHBIX npeularaeMoil  MporpaMMoi, XyJ0XKEeCTBEHHBIH 00pa3
BOIUIOIIAETCS 4Yepe3 MY3bIKaJIbHO-OpraHU30BaHHbBIE IBMKEHMs. B mpoiecce oOydyeHHs AeTH
pa3BHUBAIOT CBOM CYCTaBHO-CBSI30YHBIN ammapar, 3JaCTUYHOCTb U CHIIY MBIIIIL, KOOPAWHALIUIO U
BBIPA3UTEIbHOCTD JIBH)KEHUH, TOATOTABIIMBAIOTCS K BOCIPUITHIO U YCBOCHHIO JTHOOOT0 pUCYHKA
taHua. [Ipu 3TOM conep:kaHue TaHLEBAIBHBIX MPOU3BEIACHUN, IIPEYCMOTPEHHBIX IPOTPaMMOMN,
PacKpBIBAIOTCS YEPE3 IIIACTUKY YEIOBEYECKOTO TENa.

Azpecat: nporpamMma agpecoBaHa IeTsaM 8 — 9 jer.

Leanb u 3axauu nporpaMmsl

Heab: (opMupoBaHre U pa3BUTHE TBOPUYECKHUX CIHOCOOHOCTEH YydaIlMXCsl 4Yepe3 OCBOCHUE
HapOJHOIr0 TaHIIA.

3amaun:
odyuyawiue:
® O3HAKOMJICHHE YYaIUXCS C HAPOAHBIMU TaHIIAMH;
e 00ydYeHwHe dIeMEeHTaM HapOHBIX TAHIICB;
e 00y4eHHe HaBbIKaM TaHIIEBATHHOTO MAaCTEPCTBA;
e (QopmupoBaHHE MY3BIKaJTbHO-PUTMHUECKUX HABBIKOB;

pa3BUBaAOIIME:



® pa3BHUTHE YYBCTBA PUTMA, KOOPAMHAIIMH JBUKCHHUH U MJIACTUKHY;

® pa3BHUTHE MPABWILHON OCaHKU;

® pa3BHUTHE APTUCTUYECKUX CIIOCOOHOCTEH, IMOIMOHATIBHOCTH;

® pa3BHUTHE BHIHOCIMBOCTH;

® pa3BUTHE TAHIEBAIbHOCTH, MY3bIKAIbHOCTH, BHIPA3UTEIILHOCTH JIBUKCHHUIA;

BOCIIMTATE/IbHbIE:
e BOCIIMTaHHUE XYJI0’)KECTBEHHOT'O BKyCa U YBa)XKEHHUE K HAPOJHOU KYJIbTYPE;
e (QopmupoBaHuE MY3BIKAJBHOTO BKyCa Ha IMpUMEpe HApOAHBIX O00pa3lOB TaHIEBAILHO-
[IECEHHOI'0 MaTepuala;
® BOCIIMTaHHUE KYJIbTYPhl IPOBEACHUS 10CYTa;
® BOCIIUTaHHUE CLICHUYECKOU KYIbTYPBHI.

Yci0Bus peanu3alu NporpaMmbl

YcioBusi HaGopa: NPUHUMAIOTCS BCE JKENAIONIME HA OCHOBE 3asBICHUS POAUTENEH, NpH
OTCYTCTBUY MEIUIIMHCKUX MPOTUBOIIOKA3aHUH.

KosauuectBo aeteii B rpynme: 12 4enoBek — BTOPOH To 00y4YeHHs.
dopmMbl IPOBeIeHUs 3aHATHI: yueOHOE 3aHITHE, PENETULIMS, KOHIIEPTHOE U KOHKYPCHOE
BBICTYILICHHUE.
@opMbl OPraHU3aNNH JeSITeJILHOCTH YYAIIUXCS HA 3aHATHH — TPYIIIOBasi, KOJUIEKTUBHAS
MarepuajibHO-TeXHHYECKOE OCHAIIIEHUE IPOrPaMMBbl:

Hanmuuwme 3ana it 3aHTHiA.

MarnuTtodos C BeixogoM USB.

Komnbrorep, HHTEpHET.

KocTtioMEl.

KanpoBoe o6ecneuenne

[lemaror AOMOTHUTENHHOTO 00pa30BaAHUS

Ili1anupyemMbie pe3yabTaThl
JInuyHOCTHBIE

® OCBOSAT KYJIbTYpPY ITOBE/ICHUS Ha CLICHE.
e (opMupoBaHHE ITUYECKUX YYBCTB JOOPOKENATEIBHOCTH U SMOLIMOHAIBHO-
HPaBCTBEHHOH OT3bIBUNBOCTH, IOHUMAHUS U COTIEPEKUBAHHS TYBCTBAM JPYTUX JFOICH.
MeranpeamMerHsble:
e (opmupoBaHue cnocoOHOCTH 0OBEKTUBHO aHAJIM3UPOBATh U OLIEHUBATH CBOM TPY/I;
® UMETh WHTEPEC K KYIbTYPHBIM TPAIUIIAIM U MEPOIIPUSTHSIM.
IIpeamerHble:
e (opMupoBaHHE 3HAHUI O MMOJIOKUTEIILHOM BIMSIHUU TAaHIA HA Pa3BUTHE YEIOBEKa
(pusnueckoe, MHTEIIEKTYaIbHOE, SMOILIMOHAIBHOE, COLTHATIBHOE),
® DPa3BUTHE OCHOBHBIX (PM3NYECKHUX KAUECTB, OPraHU3aIUs U MTOJITOTOBKA K YUACTHIO B
CMOTpax-KOHKYpcax, pecTuBasix;



Y4yeOHblii MJIaH 2-T0 roaa 00y4eHust

Ne Paspnennt KoJ1-Bo 4acoB B roa ®opMbl KOHTPOJIA
Teopusl | MPaKTHUKA BCEro
1. BBonHoe 3aHsTHE 1 0 1 HNHCTpyKTaX MO TEXHUKE
0€30MacCHOCTH.
2. DK3epCUcC y CTaHKa 3 8 11 NunuBuayanpHOE
HCTIOJTHEHHE.
3. | Dx3epcuc Ha cepearHe 6 16 22 WNuauBuayanbsHoe
3aja HCIIOJTHEHHE.
4, [TocTanoBouHas 6 8 14 NunuBunyanbHOe
JIESITENIbHOCTD HCIIOJTHEHHE.
o. Penernumonnas 5 12 17 NunuBunyansHoe
JIESITENIbHOCTD MCIOJIHEHNE KOMOUHAIUH.
6 KoHnueprHas 1 4 S) YuyacTue Ha KOHLEpTax,
JIESITENIbHOCTD KOHKYpCax.
1. 3aKITI0YUTEIHHOE 0 2 2 OTKpBITOE 3aHSTHE.
3aHATHE, TUAarHOCTUKA Junarnocruka.
HToro: 22 50 72
Oco0eHHOCTH BTOPOIO roJga o0y4eHust
e TIOBBICAT TEXHUYECKHI YPOBEHb UCIIOTHEHUS YUaIIUXCSl.
e YCBOSAT MaTepual UTAIbIHCKOTO, MOJITJABCKOTO M €BPEHCKOro TaHIIeB. 3HAIOT HX
XapaKTePUCTUKY U MAaHEPY UCIIOTHEHHUS.
e HapaboTatoT yMeHHE HENOCPEACTBEHHOTO OOIIEHUS B TaHIIE.
e Pa30BBIOT IUVIACTUKY JBUKCHMIA.
CoaepixaHue nmporpaMmbl
Tema Teopus IIpakTHKa
1. BBogHoe - 3HAKOMCTBO C [TPOrpaMMOH; - IPOCMOTP BUAEOMATEPHAIIOB.
3aHATHE - TpeOOBaHUs K 3aHITUSIM;
-TpeOoBaHus K popme U
BHEIIIHEMY BUJLY;
- IpaBUJIa TOBE/ICHUS B
TaHIEBAJIbHOM KJIacce;
- IpaBUJIa 110 TEXHUKE
0e30IaCHOCTH;
-NpaBUJia MIOBEICHUS Ha CLIEHE U
3a KyJIMCaMU;
- IpaBUJIa UCTIOJIB30BaHUS
KOHIIEPTHBIX KOCTIOMOB.
2.9K3epcuc y [ToxsoH 1o V mo3utum. -0TpaboTKa TaHIIEBAILHBIX AJIEMEHTOB
CTaHKa 2. Plie I; II; V no3unusm.
3. Battement tendu npoctoe; Ha
Ka0IyK, ¢ paboroii o/, Ha plie.
4. Battement tendu jete mpocroe;
C COKpAILIEHHOM CTOMOM, C
pabotoii o/m, ¢ pikue HockoM
WJIU TSITKOM.




5. Kabnyunoe ¢ ynapom mo V
MO3ULINH.

6. [ToaroroBka kK «BepEBOUKE,
«BEPEBOYKA.

7. Battment fondu ¢ passopotom,
BO BCEX HaIpaBJICHUSX.

8. JlpoOHBIC BBICTYKUBAHUS.
9.flic — flac.

10. Releve lent Ha 90 rpamycos.
11. Grand battement ¢
OIlyCKaHuEeM Ha KabiyK, ¢
COKpAILEHHOW CTOIION.

3. DK3epcuc Ha
cepenHe 3a1a

DneMeHTHI UTAJIbSIHCKOIO TaHIla
«Tapanremnay.

1.ITonoxeHus pyK u HOT.
2.IlonoxxeHus B mape.
3.JIBuKeHHs pyK ¢ TAMOYPHUHOM.
4.ber Ha Mecre, ¢
MIPOJBMKEHUEM BIIEpeE].

5. Pas ballone.

6. Embuate.

7. Pas de basck

8.Pas echappe ¢ tropOymioHoM.
9.BriOpackiBaHuE HOTH Ha
HOCOK.

10. TIpockoku B arabesgue.

11. Pas piruettes.

12.I"anom.

DNEeMEHTHI MOJIAABCKOTO
HapOJIHOTO TaHIIA.
1.ITonoxeHust pyk u HOT.
2.IlonmoxxeHus B mape.
3.OCHOBHO# XOJ.

4.11laru ¢ NOACKOKaMH.

5.ber ¢ o1HOM HOTH.

6.bokoBoe 1mocce — ranor.
7.bokoBO# X011 C KabIyKa.
8.Ilpunananus.

9.BbIOpOCH! HOT KpecT — HaKpecT
C ITOZICKOKOM Ha OJHOM HOTe.

DIIEMEHTHI €BPEICKOro
HapOJIHOTO TaHIIA.
1.ITonoxkeHust pyk U HOT.
2.0OCHOBHBIE XOBI
-NErKuii 6er Ha MUPOKUX
marax.

-MeNKHUii OUTyHeIl.

- «XpOMOM X011»

3.Pas de baskue.

4.ber B moBOpoOTE.
5.Kauarnka.

-0TpabOTKa TAHIIEBATBHBIX JIEMEHTOB




6.IToBopoT G&nep OT Tanuu.

7. dBwxenue ¢ rond Ha BO3IyX.
8. I[lepectynanus Ha MecTe ¢
1noBopoToM Ha 180.

4. IToctanoBOYHASA

-00BsICHEHHE TaHICBaAJIbHOI'O

-U3y4YCHHE TAaHLCBAJIbHOT'O MaTC€pHralia,

NEeSATEIbHOCTD Marepuana, -IIOCTAaHOBKAa KOHLEPTHBIX HOMEPOB.
-pUCYHOK TaHLa.
5. PenetunmonHass | -CUHXpOHHOCTB; -npopalaThIBAaHUE OTICIBHBIX

JACATCIIbHOCTD

-TE€XHHKA UCITIOJIHCHHU,

-OMOIMOHAJIbBHOCTD UCITIOJTHCHHUA.

JIBIDKEHUH, KOMOMHALIM, SJIEMEHTOB; -
paboTa HaJl CHHXPOHHOCTBIO H
TEXHUKOU HCIIOTHEHHUSI HOMEpa UTH
3TI0/1a, SMOIIMOHATBLHOCTHIO
HCIIOJTHCHHS;

-1oA00p BBIPA3UTEIbHBIX JABHKCHUN
JUIsL co3aHus oOpasa.

6. Konueprnas
JEATEILHOCTD

-y4acTHe B PA3IMYHBIX KYJIbTYpPHBIX
MEPOIPUATHIX PAMOHHBIX U TOPOICKHUX
MEPONPUITHSIX U NPa3IHUKAX.

7. 3aKIIOYATEIBHOE
3aHATUC

-IIOABCACHHUEC UTOI'OB, AMAaIrHOCTHKA.

Ka.ueﬂzlapno-TeMaaneckoe IJIAHUPOBAHHE

Nen/n | Jlama

Pa3zoen npoepammbi.

Tema. Cooepocanue

«BBO}]HOC 3AHATHE»

-UHCTPYKTAX 110 TEXHUKE O€30M1acHOCTH;
-IJIAHUPOBAHUE JIESITEJIHHOCTH Ha TOJT;
- peKUM palboThI.

«IK3EpPCUC Y CTAHKA)

Plie mo IV nozumnum.
- Battement tendu Ha xaGiyk
- Battement tendu jete ¢ cokpareHHoO# cTOMNO¥

«IK3EPCHC Y CTAHKA»

- Iloknon 1Mo V no3uiuu.

- Plie I; II; V nosunusm.

- Battement tendu mpoctoe

- Battement tendu jete npocroe

«IK3epCcucC Ha cepelHe»

- [lonoxxeHus pyk U HOT.

- [Tonoxenus B nape.

- JIBIOKEHUS pyK ¢ TAMOYpPHHOM.
- ber na MECTEC, C IPOJABUIKCHHUEM BIICPCI.
- Pas ballone.
- Embuate

«ITocTaHOBOYHASA JEATEILHOCTDL)
Tanen «lleperusic»




«IK3epCcuc y CTAaHKa)
- Plie I; II; V nosunusim.
- Battement tendu ua plie
. -Battement tendu jete ¢ pikue Hockom wiTH MATKO¥A.
- Kabygnoe ¢ ygapom o V no3unuu.

7 «PeneTHIIHOHHAS 1€ATEIHLHOCTHY
Pabora Hag TEXHUKOM UCHOJIHEHUS.
8 «IK3epcuc Ha cepenHe»
- OCHOBHO XO/I.
- [lTaru ¢ moackokamu.
- ber ¢ oHOI HOTH.
- bokoBoe mocce
— TaJor.
- bokoBoii X011 ¢ Kabiyka.
- [Ipunaanus.
- Bri6pocs! HOT KpecT
— HAKPECT C MOJICKOKOM Ha OJTHOM HOTE.
9 «PeneTHIIHOHHAS 1€SITEILHOCTB)»
PaboTa Ha/i TEXHUKOW UCTIOJIHCHHSI.
10 «KoHuepTHasi 1eATEJIbHOCTD)»
KonuepT nocBsmeEHHbIN «/IHIO yauTens»
11 «IK3epcuc y CTaHKa»
- flic — flac. - Releve lent Ha 90 rpaaycos.
- Grand battement ¢ onyckanrem Ha KaOJIyK
12 «IK3epcuc Ha cepeInHe»
XapaktepucTrka MoJigaBckoro Tania. [lonoxxenus pyk u HOT.
DneMEeHThl MOJIAABCKOTO HAPOIHOTO TAHIIA.
13 «IJK3epcuc Ha cepeinHe
- [Tonoxenust pyk v HOT.
- [Tonoxenus B mape.
- OCHOBHOM XOJ1.
- [ITaru ¢ moJaCcKOKaMHu.
14 «IlocTaHOBOYHAA HeATEIHLHOCTD)
Tanen «Ilepersic»
15 «PeneTHmHOHHAA NeATEILHOCTLY
PaboTa Ha/ TEXHUKOW UCTIOJIHEHHSI.
16 «KoHuepTHAas 1eATEJIbHOCTb)»
Kownmepr: «IIpaznauk oceHm»
17 «ITocTaHOBOYHAA 1€ATETBHOCTD) Tanen «Ileperuisic»
18 «PeneTuMOHHAS 1€SITEILHOCTD)
PaboTta HaJi CHHXPOHHOCTBIO UCIIOTHEHUS
19 «IK3epCUC y CTAHKA»
- Kabnyunoe ¢ ynapom no V no3unumu.
- «BepeBoukay.
-Battment fondu c pa3BopoTom, Bo Bcex HampaBICHUSIX.
- Ipo6HbIe BBICTYKHMBaHUS.
20 «IK3EpPCHC HA ceperHe»

OCHOBHBIE 3JI€MEHTHI UTAIBSIHCKOTO B MOJIJABCKOT'O HAPOAHBIX TAHIICB.




21

«IK3epCcUc y CTAHKA»
- Kabnyunoe ¢ yaapom no V nosunuu. «BepeBoukay.
-Battment fondu ¢ pa3zBopoToM, Bo Bcex HampaBIeHUSX.
- JIpoOHbIE BBICTYKHMBaHUS.

22 «PeneruniuonHas esiTeIbHOCTH» CHUHXPOHHOCTh. TeXHUKA UCTIOTHEHHUSL.
OMOLHUOHAIBLHOCTh UCHIOHEHUS. PUCYHOK TaHIa.
23 «ITocTaHOBOYHAS 1eATEJIBLHOCTDY
Tanen «Ileperuisic»
24 «PeneTHIIHOHHAS 1eSITEILHOCTH)»
PaGota Hag 4€TKOCTHIO UCTIOTHEHHUS
25 «IK3epcuc Ha cepenHe»
- Pas ballone.
- Embuate.
- Pas de basck
- Pas echappe ¢ TropOymonom.
-BriOpacbiBaHuEe HOTM Ha HOCOK.
- [Ipockoku B arabesgue.
26 «PeneTuniuonHas esiTeIbHOCTH» CHUHXPOHHOCTh. TeXHUKA UCTIOTHEMHSL.
OMOLUOHAIBLHOCTh UCTIONHEHU. PUcyHOK TaH1a.
27 «IK3EPCHC Y CTAHKA»
- KaGnyunoe.
- [loaroToBKa K «BEpEBOUYKEN.
-Battment fondu ¢ pa3BopoToM, BO BceX HarpaBJICHUSX.
- IpoGHbIe BBICTYKHMBaHUS.
28 «IJK3epcuc Ha cepeinHe)
DNEeMEHTHI UTABIHCKOTO U MOJIIABCKOTO HAPOIHBIX TAHIIECB
29 «KoHuLepTHAs 1eITEILHOCTDY
HoBoronnuii KoHIIEpT
30 «3aKII0YNTEILHOE 3AHIATHE»
HoBorouuii mpa3aHUK ¢ POAUTENSIMHU.
31 «IK3epcuc y CTaHKa»
- Releve lent na 90 rpagycos.
-Grand battement ¢ cokpariieHHO#M CTOTOM.
32 «IK3EpPCHC HA ceperHe»
XapakTepucTrka eBpeiickoro tanua. [lonoxenus pyk 1 HOT. DJIeMEHTHI
€BpPEUCKOro TaHLA.
33 «IK3EpPCHC HA ceperHe»
- [TostoxeHust pyk v HOT.
- OCHOBHBIE XO/IbI:
-JIErkuii Oer Ha MIMPOKUX IIarax.
-METKU OUTyHell.
- «XPOMOM XOJ1»
34 «PeneTuiinoHHas 1esATeIbHOCTH» CHHXPOHHOCTh. TeXHIKA UCTIOTHEHHUSL.
35 «PeneTHIINOHHASI 1eSITEIHHOCTH)»
PaboTta Haj 4ETKOCTHIO HCTIOTHEHUS
36 «KoHuepTHas 1eATeJIbHOCTh)

Konnept nocBAmERHBIN THIO CHATHS OJIOKaIbI




37

«IK3epCcuc y CTAaHKa)
- Plie mo Bcem mo3urusim.
- Battement tendu ¢ pa6oroii o/m.
- Battement tendu jete ¢ pa6oToii o/m.
- JIpoOHbIC BBICTYKHBAHUSI.
- flic — flac.
- Develope. -Grand battement ¢ cokpaliiieHHO# CTOMOIA.

38 «IK3epcuc Ha cepelnHe»
- «XpoMoH Xoa»
- Pas de baskue.
- ber B noBopore.
- Kavanka.
39 «IlocTaHOBOYHAS 1EATEIHLHOCTH)
Tanen «YepHoMopoUKay
40 «IlocTaHOBOYHAS 1EATEIHLHOCTH)
Tanen «Tapanrtenay
41 «PeneTUIMOHHAA AeATEJIbHOCTDL»
Pa0ora Haj 4ETKOCTHIO UCIIOJIHEHUS
42 «PeneTuIHOHHAS 1eATEJILHOCTH» CHUHXPOHHOCTD. TEXHHUKA UCIIOJIHEHHUS.
OMOUMOHAIBHOCTh UCIIOJHEHU. PUCYHOK TaHIa
43 «KoHuepTHas 1eATEJIbHOCTH) Konuepr ko auro 8 Mapra.
44 «IK3epcuc Ha cepeInHe»
DJIeMEHTHI UTANIbsIHCKOTO TaHla «Tapantemiay.
- JIBuxkeHus pyk ¢ TaMOypuHOM
.- ber Ha mecTe, ¢ mpoABUKEHUEM BIIepe.
- Pas ballone.
- Embuate.
- Pas de basck.
45 «PeneTuninoHHas 1eATeIbHOCTH» CHUHXPOHHOCTh. TeXHUKA UCTIOTHEHHUS.
OMOUMOHAIBHOCTh UCIOJHEHUS. PUCYHOK TaHIa
46 «IJK3epcuc Ha cepeiHe)
- Embuate.
- Pas de basck
-Pas echappe ¢ TropOyIoHOM.
- BoiOpachkiBaHre HOT'M Ha HOCOK.
- IIpockoku B arabesgue.
- Pas piruettes.
- ["asmom.
47 «PeneTHIIMOHHASA NeATEILHOCTDY
PaGota Hag 4€TKOCTHIO HCTIOTHEHUS
48 «IK3epcUC y CTAHKa

-Kabmnydnoe ¢ ynapom no V no3unuu.

- «BepeBoukay.

-Battment fondu c pa3zBopoTom, Bo Bcex HarmpaBieHusX. - J{poOHbIe
BBICTYKHBAHMS.

-flic —flac.




49

«IK3epcuc HA cepeauHe)
3JI€MCHTBI HUTAJIbSAHCKOT'O TaHIIAa «TapaHTeJma».
- JIBmo>xeHHs pyK ¢ TAMOYpPHUHOM.
- ber na MCCTC, C IPOABUIKCHHUEM BIICPCI.
- Pas ballone.
- Embuate.
- Pas de basck

50

«IK3epcuc Ha cepenHe»
- Embuate.
- Pas de basck
-Pas echappe ¢ TropOyioHoM.
- BriOpacbiBaHuE HOI'M Ha HOCOK.
- ITIpockokwu B arabesgue.
- Pas piruettes.
— l"anomn.

51

«ITocTaHOBOYHAA JEATEIbLHOCTD)
Tanen «TapanTennar»

52

«IJK3epcucC HA ceperHe»
DeMEeHTHI MOJIJTaBCKOTO HAPOHOTO TaHIIA.
- OCHOBHOM XOJI.
- [Ilaru ¢ moacKkoKaMu
- ber ¢ oxHoM HOTM.
- boxoBoe mocce
— raJioi.
- BeiOpocsl HOT KpecT
— HAKPECT C MOJICKOKOM Ha OJTHOM HOTE.

53

«IlocTaHOBOYHAS 1EATEIbHOCTD)
Tanen «Tapanreiia»

54

«ITocTaHOBO4YHAS 1eATEJIHLHOCTD)
Tanen «Tapanrteay

55

«PeneTHIHOHHAS JeATEIbHOCTDY CI/IHXPOHHOCTB. TexHnKa HCIOTHEHUS.
3MOHI/IOHa.HI>HOCTB HUCIIOJTHCHU . PI/ICYHOK TaHIIa.

56

((Pel'[eTI/IlII/IOHHaﬂ JACATECJIBbHOCTD» CI/IHXPOHHOCTL. TexHUKa NCTIOTHCHUS.

57

«KoHuepTHas 1eATeJIbHOCTh)
OTYETHBIN KOHIIEPT

58

«IK3EpPCHC HA ceperHe»
OCHOBHBIE JIEMEHTEI HUTaAJIBbAHCKOI'O, MOJIJAaBCKOI'O U CBpefICKOFO HapOJHBIX
TaHIIEB.

59

«IK3epcuc Ha ceperHe»
- OCHOBHBIE XOMHI:
-Erkui 6er Ha MIMPOKUX IIarax.
-METKU OUTyHell.
- «XpPOMOM XO1»
- Pas de baskue.

60

- OCHOBHBIE XOJbI:
- «XpOMOM XO1»
- Pas de baskue.




61

«IK3epcuc HA cepeauHe)
DNIeMEHTBI MOJIJTaBCKOTO HAPOIHOTO TaHIIa.
- OCHOBHOI1 X011

62 .- lIlaru ¢ mojCcKoOKamu.
- ber ¢ oxnoM HOTH.
- BokoBoii X011 ¢ Kabiryka
63 - [Ipunaganus
- BeiOpocsl HOT KpecT
— HAKPECT C MOJICKOKOM Ha OJIHOM HOTE.
64 «IK3epCUC HA ceperHe»
OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI UTAIBSIHCKOT'O HAPOIHOTO TAHIIA.
65 OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI MOJIJABCKOTO HApPOAHOTO TAHIIA.
66 OCHOBHBIE 3JIEMEHTBI €BPEUCKOT0 HAPOHOTO TAHIIA.
67 «[TocTanHoBOYHASA JEATEIBHOCTb»
Tanen «YepHoMOpoUyKa»
68 «PeneTuIIHOHHAS 1eATETBHOCTE» CHHXPOHHOCTh. TEeXHMKA UCTIOTHCHHUS.
DOMOIMOHATIBLHOCTh UCTIOJIHEeHMsI. PUCYHOK TaH1a
69 «PeneTHIIHOHHAS 1eATEIbHOCTE» CHHXPOHHOCTh. TEeXHMKA UCTIOTHCHHUS.
DOMOIMOHATBLHOCT UCTIOTHEHHS. PUCyHOK TaHIa
70 «PeneTHIIHOHHAS 1eATEIBHOCTE» CHHXPOHHOCTh. TeXHMKA UCTIOTHCHHUS.
DOMOIMOHAIBHOCTh UCTIOJIHEeHHs. PUCYHOK TaHIa
71 «IJK3epcUcC Ha ceperHe»
OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI UTAIBSIHCKOT'O, MOJIJIABCKOTO ¥ €BPEHCKOT0 HAPOIHBIX
TaHIIEB.
72 «3aKkiII0YnTEIbLHOE 3aHATHE»

[TonBenenue ntoros 3a rox. Jlmarnocruka.

HToro yacos: 72

OneHo4yHbIe MaTEepHAJIbI

JUist OTCheXuBaHUs Pe3yJbTaTUBHOCTH 00pa30oBaTeIbHOM JEATENbHOCTU MO MPOrpaMMe
«HapoaHblii TaHEI» POBOAUTCS MPOMEKYTOUHAS aTTecTalus (B KOHIIE KaXXI0TO T0/1a O0yYeHHS
B (hopMe OTUETHOTO KOHIIEPTA).

B paMkax npoMexyTOYHOH aTTeCTalluy OCYIIECTBISETCS:

Tekyumuii KOHTPOJIb — IIPOBOJUTCS B T€YEHHE roJa B (hOPMe OIEHKH BBITOTHEHUS
KOHTPOJIBHBIX YIIPA)KHEHUM WIM KOHILIEPTHBIX BBICTYIUICHH.

JK3EPCHUC y CTAHKA:

Plie I; 1I; V nmo3unmsam.

Battement tendu npocroe; Ha kabayk, ¢ padoToit o/m, Ha plie.

Battement tendu jete mpoctoe; ¢ cokpalieHHOW CTOIOM, ¢ pabdoroit o/m, ¢ pikue
HOCKOM HJIU IIATKOH.

Kab6myuHoe.

IToaroroBKa K «BEpEBOUKE, «BEPEBOUYKAY.

Battment fondu.

JIpoOHbIE BBICTYKHUBaHUSI.

flic — flac.

Releve lent.

Grand battement.

JK3epcuc Ha cepeHHe:




DJIeMEHTHI UTANIbsIHCKOTO TaHla «TapaHnTemnay.
1.ITonoxxeHust pyK 1 HOT.

2.1Tonoxxenus B mape.

3. JIBI>KeHHS PYK C TAMOYPHUHOM.

4.ber Ha MecTe, C IPOIBUYKEHUEM BIEPE/I.
5. Pas ballone.

6. Embuate.

7. Pas de basck

8.Pas echappe ¢ TropOyIoHoM.
9.Bb1OpaceiBaHME HOTH HA HOCOK.

10. ITpockokwu B arabesgue.

11. Pas piruettes.

12.T"anom.

DJIEMEHTHI €BPEHCKOro HapOIHOTO TaHIIA.
1.ITosoxkeHust pyK v HOT.

2.OCHOBHBIE XO/IbI

-IErKuiA Oer Ha MIMPOKUX Ilarax.
-MEJIKUI OUTyHeIl.

- «XpOMOM XOa»

3.Pas de baskue.

4.ber B moBOpoOTE.

5.Kaygaska.

6.IToBopot 6€nep oT TayIuH.

7. ABwxkenue ¢ rond Ha BO3ayX.

8. Ilepectynanus Ha MecTe ¢ MOBOpoToM Ha 180.

DJIEMEHTHI MOJIJJABCKOTO HAPOHOTO TaHIIA.

1.ITonoxxeHust pyK 1 HOT.

2.IlonoxxeHus B mape.

3.OCHOBHOM XO/I.

4 Illaru ¢ moACKOKaMHu.

5.ber ¢ oxHOIT HOTH.

6.bokoBoOE 1mocce — rajoi.

7.boxoBoit xo1 ¢ kabiyka.

8.Ilpunaganusi.

9.BbIOpOCHI HOT KpecT — HAKPECT € MOJCKOKOM Ha OJIHOM HOTe€.

MeToauueckue nmocoous u MaTepHuaJibl

O6pazoBatenpHas mporpamma «HapoaHblil TaHeI) CTPOUTCS MO MPUHITUITY «OT MTPOCTOTO K
CIIOKHOMY.
Jlnst peanuzaruu  oOpa3oBaTeIbHON TPOTpPaMMBI  MENAarory HEOOXOJAMMO TMPUMEHSTH
BCEBO3MOXKHBIE METO/BI 00yUeHUsI, HAlIpUMeEp:
® CJI0OBeCHbI€ METOAbI — YCTHOE U3JI0KEHNE TEMBI;
e Oecexa — o NMpaBWJIaX MOBEJIEHUS HA KOHIIEPTaX, KOHKYpCcaX, IKCKYPCUSIX.
¢ HarJdsaAHbI€ METO/JbI — IICAaror rmoKasbIBacT, KaK IMPAaBUJIbHO BBIIIOJHHUTH TAHICBAJIbHBIC
ayieMeHTHI. Icronp3yeT MeToAuYecKre MOCOOUs U BUEO - MaTepUAITHI.



® MpaKTHYecKHe MeTO/AbI — BHINOJIHEHUE PEOCHKOM 3a/JaHHBIX YIIPAKHEHUN U 3JIEMEHTOB.

B nemsix 6omnee 3¢(heKTHBHOTO YCBOSHUSI YYEOHOT0 MaTepHalia 1ejiecooOpa3sHo B pamMKax
3aHATUS IPUMEHSTH YKa3aHHbIE METO/IbI 00 yUEHHSI KOMIUIEKCHO, COYETast OIUH METOJ C IPYTHM,
C Y4E€TOM BO3MOYKHOCTEH U 0COOEHHOCTEH KaX10ro peOeHKa.

OOyuenue nereit IpoBOAUTCA B hopMe yueOHOTO 3aHSTHS.

JlBa pa3a B ToA B KOJUIGKTMBE IIPOBOJATCS OTYETHbIE KOHILEPTHI: B Jekabpe —
POKJIECTBEHCKU, B allpeie — UTOTOBBIN.

Jlnis paciMpeHust Kpyro3opa, pa3BUTUsl BHUMaHMs U MOJJEp KaHus y peOeHKa UHTepeca K
IpeaMeTy, akTUBHO IpUMEHsIeTCsl Takast (hopMa, KaK BBICTYIUIGHHE HAa KOHIIEPTaX U KOHKYpCax
Pa3IMYHOIO YPOBHSI.

JAunaakTudyeckue MaTepuasibl:
- TemMaTu4ecKas nanka « EBperickuil Tanem
- TemMaTnyeckas namnka «tanbIHCKUH TaHeI
- TeMaThdeckad 1manka « MoJimaBcKuil TaHeI»
- TemaTuueckas nanka «Kaapuiab»

Harasignble cpecTBa o0yueHus:
-ororpaduu No3ULMNA PYK, HOT;
- (hoTorpaduu sKk3epcrca HapOAHOTO TaHIA (TO3UPOBKH B XapaKTEPHOM CTHUIIE);
- ororpaduu HApOTHBIX KOCTIOMOB.

DJIeKTPOHHbBbIE 00pa30BaTe/IbHbIE PeCypPChl
1.FO6uneitnsbiit konnept Uropst Mouceesa
2.T'ocynapctBeHHslit ancam0ib 11.MouceeBa-136panHoe
3.0nHoakTHBIN OaneT «Houb Ha JIBICON TOpe»
4. dunsM-0aneT «JIecHas ckazka
5.Konuept rocynapcrseHHoro kosuiektuba «bepéska»- «Bpemena ronay.
6.Xopeorpapuueckre Muauatopsl JI.lkodcona
7.I'ana-koHuept «B Buxpe tanma» - 2011r.

OTtaeabHbIe XOpeorpadguyeckue Homepa:
AncamOis . Mouceesa

baner Amnsl lyxosoit «TODES»
Buneomarepuaibl KOHIIEPTHBIX HOMEPOB B UCIIOJHEHUH JieTell KoyuiekThBa «Cyaapyiikay

PwnhE

Buneomarepuansl KOHIIEPTHBIX HOMEPOB B MCIIOJIHEHHH JeTel KosutekTuBa «Koyeco»

ITon0opka My3bIKaJIBLHBIX NPOU3BEICHUI — Ay IHO3ANNCH:
1.HapoaHo-cueHn4eckuii TaHe.JK3epcuc.
2iiron
16. Plie (MonmgaBckuii XxapakTep)
17. Battement tendus (upiranckuii xapaxkTep)
18. Battement tendus (moTraHacKuit XapakTep)
19. Battement tendus jete (ykpauHckuii XapakTep)
20. Rond de jambe (ucmanckuii xapakrep)
21.Battement fondu (pycckuii xapakrep)
22. Battement fondu (Benrepckuii xapakrep)
23.BepéBouka (yKpanHCKHI XapakTep)
24 BepéBouka (BEHIepCKU XapakTep)
25.JIpo6Hble BHICTYKUBaHUS (PYCCKHIA XapakTep)
26.[1poGHbIe BRICTYKMBaHUS (MEKCHKAHCKUI XapakTep)



27. Flic-flac (upiranckuii xapaxrep)

28. Battement developpe (pycckwuii xapakrep)
29. Battement developpe (BeHrepckuii xapaxkTep)
30. Grand battement (ucmanckuit xapakrep)
31. Grand battement (Benrepckuii xapaxkTep)
32.Benrepckuii MeJIEHHBIA X0/
33.Mcnanckuii 3101

34.BepéBouka BeHrepckas

35. Port de bras (1ipiranckuii xapakTep)

2. Tanuwbl 3 penepryapa ancamois «besabie HOUM».
1. «ITom3yneny

. «bapbiHs»

. «benblid XOpoBOI»

. «['HeBam»

. «'ycn»

. «3Meika»

. «Kagpunb»

. «Kanunka»

. «KamapuHckas»

10. «Marans»

11. «Ha mocTouke»

12. «ITogxoBBIpKI»

13. «[Ipazaauanas»

14. «IIpoBoxkaHue»

15. «Pomarmikay

16. «Ppibanka»

17. «CexupuHcKkas»

18. «Tonotyxa»

19. «Tpu geBuLIB»

3.Iepenusic

1.JIuropckuit nepensic

2. luropckuii neperuisic-2

3.CraHnYHBIN NIEepernJsic

4.Kazaumii neperuisc

5.Becennuit nepemrsc

6.Ilepems.

7.UyBammii nepenisic

8.Ilepemsac

9.leBuunii nepernJsic

10.I1eperusac

4. Kagpuian

1.Bomxkckast kaapuiib

2.JlepeBeHCKa KaapHiib

3.MockoBcKkast KaJipuib

4.Pycckast HapoaHas Kaapuib

O 03O L B W

JInleH3HOHHBbIE 3JIeKTPOHHBbIE 00pa3oBaTe/bHbIE PeCypPChl



HNHTepHeT-pecypcbl

Ha3Banue (HauMeHOBaHMe) Tun Anpec

denepanbHbIi IEHTP 00pa3oBaTeIbHBIN http://fcior.edu.ru
UH()OPMAIIMOHHO-00Pa30BaTEIBHBIX | CAUT

pecypcoB (PLIIOP)

Enunas xoyutekuus 00pa3oBaTeIbHBIN http://school-
00pa30BaTEIILHBIX PECYPCOB car collection.edu.ru/
Wznarensckuii qom «IlepBoe 00pa3oBaTeIbHBIN http://1september.ru/
CEHTAOPSI» cauT

Poccwuiickuit 00pa3oBaTeNIbHBIN http://www.school.edu.ru
00111e00pa30BaTEIbHbII MOPTAT caiiT

denepanbublii nopran "Poccuiickoe | 00pa3zoBaTeIbHbIH http://www.edu.ru/
o0pa3zoBaHue» caiiT

OdunuanpHbIi caiT 00pa3oBaTeNbHbII http://munOOpHaYKH.pDH/
MunucrepcTBa 00pa3oBaHUs U cair

Hayku Pocculickoit @enepanyun

Hesmuensnonubie UHTEpHET-pecypebl

HaumenoBanue (Ha3zBaHue Tun Anpec
pecypca)

['ocynapcTBeHHBIIH caut https://beriozkadance.ru/
aKaJIeMUYECKUI
xopeorpadudeckuii ancamOJIb
«bepéska»
uM.H.C.Hanexnunoit
Baner Urops Mouceesa cair http://www.moiseyev.ru/
Pycckuii  HapomHBIA  XOp | callT http://pyatnitsky.ru/
uM.M.E.IlsTHHIIKOTO
Pycckuit TpaguunoHHbIi CoumaneHas | https://vk.com/trad_costume
KOCTIOM ceThb
Pycckuit HapoTHBII TaHel] Coumanenas | https://vk.com/club43055909
(Teopus M MPAKTUKA) CETh
Poccuiickuii GponbKIOpHBIIA Coumanenas | https://vk.com/club1962650
COI03 ceThb
HarnmoHanmbHBIH 3aCTy)KEHHBI | CalT http://virsky.com.ua/
aKaJeMU4ecKuid aHcaMOIIb
TaHIA Y KpauHbI
uM.ILII.Bupckoro
'AAHT um.®.I'ackapoBa cauT http://gaant-rb.ru/
Ancam01b uM.Muxamuia caiT http://krasfil.ru/collectives/ansambl-imeni-

I'onenko

mihaila-godenko/

Pycckuii HapoaHBbIN TaHEe
(BHI€O YPOK)

http://video-dance.ru/narodnie/russian-
dance/

Pycckuit HapoaHbIi TaHel

http://www.soratniki.info/blog/kultura/399.h
tml



http://fcior.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://video-dance.ru/narodnie/russian-dance/
http://video-dance.ru/narodnie/russian-dance/
http://www.soratniki.info/blog/kultura/399.html
http://www.soratniki.info/blog/kultura/399.html

Jlureparypa

1.be3pyuko ¥Y.B. Pycckuit HapoIHBII KOCTIOM U €ro CIIEHUYECKOEe BOILIONICHHE. — Xa0apOBCK.:
2012

2.I'pomoB FO.1. Pabota neparora- 6anermeiicTepa B 1€TCKOM Xopeorpaguaeckom
koiutektuse. - CI16.: CIToI'VII, 2006

3.I'pomosa E.H. 13 BocriomuHanwmii enarora — pereruropa. Kak s padorana ¢ nerbmu. - CII6.:
CII6I'VII, 2006

4.I'pomos F0.U. Bocnurtanue tannem. — CII6.: CITOI'VII, 2006

5.3Bé3moukun B.A. Knaccuueckuii tauern,. - CI16.: CITOI'VII, 2006

6.Kucnyxa JI.B. Haponanslii kocTiom pycckoro ceBepa XX — Hauama XX Beka. — M.: CeBepHbIii
moJiIoMHHK, 2006

7.KoncrantunoBckuii B.C. Yuuth npekpacHoMy.- M.: Mononas reapaus, 1973

8.MarseeB B.®. Teopus u MeToamka npenoaaBanus pycckoro tanma. - CII6.: CIIOI'YII, 1999
9.0cennue npa3aHUKU. (COOpHUK MeToaudeckux matepuanon) CI16. 2002

10.ITapmon ®@.M. Pycckuii HapoJHBINH KOCTIOM KaK XyJ10KECTBEHHO — KOHCTPYKTOPCKUMN
HMCTOYHUK TBOpYecTBa. — M.: 1994

11.Canoros A.A. Amiom0. - CII6.: CITIoI'VII, 2006

12.Tannwr HaposoB CCCP - M.: Momnoaas reapaus, 1951

13.Tapacoa H.b. Metoauka npenogaBaHusi HapoOJHO - clieHHMueckoro Tanua. - CII6.:
CIIoI'VII, 2006

14.®@aneesa C.JI. Knaccuueckuii tanen. - CI16.: CIIOI'VII, 2006

Jlureparypa AJs y4aiumxcs
barrepsopt /. Tanen. Teopus u npaktuka, I'ymanutapusiii uentp, 2016
Metiep A., S nro6uro Tans, Cnod, Kiesep, 2018
Crykonkuna H. M., Uetsipe sk3epcuca. YpoKU XapakTepHOro TaHIa. Y4yebHoe nocobue. 2-e
u3anue, crepeorurntoe, Jlans, 2018

KOHTpOJIbeIe MaTepuaJjbl:
I[H&FHOCTPI‘-I@CKH@ KapThbl OIICHKU PE3YJIIbTATUBHOCTH OCBOCHUS IPOTPaAMMBI;



		2024-10-02T14:54:43+0300
	ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 301 ФРУНЗЕНСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА




