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esab u 321244 NPOrPaMMbl

Henab: hopMupoBaHHe U pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH yJaIUXCsl 4epe3 OCBOCHUE
HApOJHOIO TaHIIA.
3agaun:
odyuawiue:

® (O3HAKOMJICHHME yYalllUXCs C HAPOJHBIMHU TAaHUAMH, 3aJaHHBIMH ITPOTPAMMO;
e 00ydeHME IEMEHTaM HapOJHbIX TaHLIEB;

e 0oOydeHHE HaBbIKaM TaHIIEBAJIbHOI'O MAaCTEPCTBA;

e (opmupoBaHUE MY3BIKaJTbHO-PUTMHUYECKUX HABBIKOB;

pa3sBuBaOIMe:

® Pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA, KOOPJAMWHALIMYU JBUKECHUMN U TJIACTUKU;

® Da3BUTHE NPABUIILHOM OCAHKHU;

® Pa3BUTHUE APTUCTUUYECKUX CIIOCOOHOCTEH, SIMOIMOHAIBHOCTH;

® Da3BUTHUE BHIHOCIHBOCTH;

® Pa3BUTHE TAHUEBAIBHOCTH, MY3bIKAIIbHOCTH, BBIPA3UTEILHOCTH JBUKCHUM;

BOCIIMTATE/bHbIE:
® BOCIIMTaHUE XYyJI0’)KECTBEHHOT'O BKyCa U yBa)KEHHE K HAPOJHOU KYIbTYPE;
e (opMupoBaHHE MY3bIKAJIbHOI'O BKyca Ha INpHUMEpPEe HApOIHBIX OOpa3loB TaHIIEBAIbHO-
IIECEHHOI'0 MaTepuania,
® BOCIUTaHUE KYJIbTYPBI IPOBEIAECHUS JOCYTa;
® BOCIIMTaHUE CLEHUYECKOHN KYJIBTYPBL.

Yci0Bus peaau3aluy NpOrpamMMbl

YcnoBus HaGopa: NPUHUMAIOTCS BCE JKENAIONIME HAa OCHOBE 3asBICHHUS POAUTENCH.
HenpemeHHBIM ycoBHEM IS BCEX SIBISIETCS HaTUYMe METUIIMHCKOIO 3aKIF0UEHHS O J0IMYyCKe K
3aHITHSIM 10 XOpeorpadpuu.

KoanuectBo aereii B rpynmne: 10 — ueTBEpThlil rox 00yUyeHHUs.

®opMbl NPOBeAeHUs 3aHATHIA: - yueOHOE 3aHATHE, PETIETUIHS, KOHIIEPTHOE U
KOHKYPCHOE BBICTYIICHHE.

@opMbI OPraHu3aluM AeATeTbHOCTH YYALIUXCH HA 3aHATHH — TPYIIIOBAas,
KOJIJIEKTHBHAs

MaTepuajibHO-TEXHHYECKOEe OCHAIIIEHHEe TPOrPaMMBbI:

Hanwnywue 3ana nins 3aHsaTui.

Maruurtogos € BerxogoM USB.

KommnbroTep, HHTEpHET.

KocTromsl.

Ilnanupyemble pe3yJibTaThl

JInyHOCTHBIE

e BCs MOJATOTOBKA MO3BOJIMT yYAIIUMCS B TOJTHOM 00beMe MPOSIBUTH CBOU CLIOCOOHOCTH;
® BOCIIMTaHHUE XyJI0’)KECTBEHHOT'0 BKyCa U yBa)KEHHE K HAPOJHOU KYIbTYPE;
® BOCIIUTAIOT KYJIbTYpY MPOBEACHUS JOCYTa;



® BOCHUTAIOT KYJIbTYpYy IIOBEICHUS Ha CLICHE.

MeranpeamMerHsble:
® Pa30BBIOT TAHLCBAJIBHOCTD;
® Pa30OBBIOT BBIHOCIUBOCTbD.

IIpeameTHbIe:
® [I03HAKOMSTCS] C OCHOBHBIMH BHJIaMH HapOAHOT'O TaHIa (MOJI1aBCKOI0,TaTapCKOr0);
e OBJAJCIOT YIEMEHTAMU TAHIIEB 3a/IaHHBIX IIPOIPaMMON;
® Pa30BBIOT YyBCTBO PUTMA, KOOPAMHALMY JBUKCHUN U IUIACTUKH;
e BbIPabOTAIOT IPABUIIBHYIO OCAHKY.

YueOHblii v1aH 4-10 rofa 00y4eHHs

Ne Paspnennt KoJ1-Bo 4acoB B roa ®opMbl KOHTPOJIA
TeOpHus | MPAKTHKA BCEro
1. BBoaHoe 3ausTHE 1 0 1 WHCTpyKTax MO TEXHUKE
0€30MacHOCTH.
2. DK3epCcuc y CTaHKa 3 6 9 WuauBuayanbHoe
UCTIOJTHEHHE.
3. DK3epcuc Ha CepeIuHe 7 15 22 NuauBuayanbHoe
3aJsia WCTIOJTHEHHE.
4, ITocraHoBOYHAas 6 8 14 WuauBuayanbHoe
JESTCIILHOCTD UCTIOJTHEHHE.
S. Penerunmonnas 6 12 18 NunuBunyansHOE
JIESITEIbHOCTD MCIIOJTHEHNE KOMOWHAIUH.
6. Konueprthas 1 ) 6 VYyactue Ha KOHIIEpTax,
JESITEIbHOCTD KOHKYpCax.
7 3aKJIIOUYNATEIBHOE 0 2 2 OTKpBITOE 3aHATHE.
3aHSTHE, THATHOCTHKA JlmarHoctuka.
Hroro: 24 48 72
Oco0eHHoCTH 4eTBEPTOro rofxa o0y4eHus:
e [loBpIIaeTcs TEXHUYECKUHA YPOBEHb YUaIlUXCS,
e VYCBOAT MaTepual MOJIJABCKOTO M TATAPCKOTO TAHIIEB. 3HAIOT WX XapaKTEPUCTHKY U
MaHepPy UCIIOTHCHHS.
e Pa30BbIOT IUIACTUKY ABUKEHUM.
Coaep:xanue nporpamMmal
Tema Teopus IIpakTuka
1. BBogHoe - 3HAKOMCTBO C IPOTPaMMOI; - IPOCMOTP BUJEOMATEPHAIIOB.

3aHATUC

- TpeOOBaHUS K 3aHATUSAM;
-TpeboBaHus K popme u
BHEITHEMY BUJLY;

- IpaBUJIa TOBEJICHUS B
TaHIIEBAJILHOM KJIACCE;




- IpaBHJIa M0 TEXHUKE
0€30I1acCHOCTH;

-[paBuJIa MOBEICHUS Ha CIICHE U
3a KyJUCAMU;

- IpaBHJIa UCIIOIB30BAHMUS
KOHIICPTHBIX KOCTIOMOB.

2. DK3epcucC y CTaHKa

- IToknoH o lmo3uruu.

2. Preparation.

3. Plie I; 1I; V no3unusm, B
MOJIJIaBCKOM XapakTepe. B
OeIopPyCCKOM XapakTepe.

4. Battement tendu , B
OeJIOPYCCKOM XapakTepe

5. Battement tendu jete ¢
nBorHBIM yaapom 1o V u VI
ITO3UIIUSM.

6. Kabmyunoe Ha 90 rpamaycos.
Yepenosanue ¥4 u 1/8.

7 1loaroToBKa K «BEpEBOYKE,
«BEPEBOYKA», B PYCCKOM
Xapakrtepe.

8. Battment fondu na 90
IpaJlycoB.

9.flic — flac.

11. IpoGHbIE BEICTYKUBAHHUS C
KCIIOJIb30BAHUEM TPHUOJIEH.

12. Releve lent ra 90 rpamycos.
13. Grand battement ¢
OIyCKaHHEM Ha KabIyK, C
COKPAILIEHHOM CTOMNOM

- HCIIOJIHCHHUEC TaHLICBAJIbHBIX
9JICMCHTOB.

3. DK3epcuc Ha cepeiHe
3ama

DNeMEeHThI MOJIAAaBCKOTO
HapOJIHOTO TaHIIA
1.ITonoxeHust pyk u HOT.
2.Ilonoxenus B mape.
3.OCHOBHOI1 X0,
4.1llaru ¢ moJICKOKaMH.
S.ber ¢ o1HOM HOTH.
6.boxoBoe 1mocce — raJort.
7.bokoBoit xon ¢ kabiyKa.
8. Ilpunananusi.
9.Br16pOCH! HOT KpecT —
HAKpECT C MOACKOKOM Ha OJHOM
HOTE.

DNEMEHTBI TaTAPCKOTO
HapOJHOIO TaHIIA.
1.IlonoxxeHus pyk 1 HOT.
2.ITonoxenus B mape.
3.AprasuHckuil Xox.

4 Kavanxka.

5.Myxckoit X0 Ha KaOIyK.
6.Ykuebar.

-UCIIOJIHCHUC TaHICBAJIbHBIX
OJICMCHTOB.




7. «"apMonka.
8. «Enoukay.

9. «Bomuoky.
10.Ilenouxa.
11.Apo06HbIii x01.
12. TpunucTHUK.

4.IToctanoBOYHasA -00BbsICHEHHE TAHLIEBAILHOT'O -U3y4E€HHUE TAHLIEBAIILHOTO

NeSATEIIbHOCTD MaTrepuaa; MaTepHaa; -loCTaHOBKa
-pUCYHOK TaHLA. KOHLIEPTHBIX HOMEPOB.

5. Penerunmonnas -CUHXPOHHOCTb; -popalaThIBAaHUE OTJCIBHBIX

NEeATEIbHOCTD -TE€XHHKA UCIIOJIHEHHUS, JIBY)KEHUH, KOMOMHAIIWH,

-3MOIIMOHATILHOCTh UCIIOJIHEHUS. | DJIEMEHTOB; -paboTa HaJl
CUHXPOHHOCTBIO U TEXHUKOMN
HCIIOJIHEHHSI HOMEpa WU ITI/IA,
SMOIIMOHAILHOCTBIO
HCIIOJIHCHHUS,

-I0J1I00p BBIPA3UTEIbHBIX
IBIDKEHUHN JUISL CO3MaHUs
obpasa.

6. Konneprnas

-y4acTHe B Pa3IUYHBIX

JeSITeNIbHOCTD KYJIBTYPHBIX MEPOIIPUATHIX
PaliOHHBIX U TOPOJCKUX
MEPONPHUATHIX U MPa3IHUKAX.
7.3aKTI0YUTEILHOES -TIO/IBE/ICHUEC UTOTOB,
3aHSTHE JIMArHOCTHKA.
KanennapHo-temaTnyeckoe njiaHUPOBaHHE
Nen/m | Jlama Pa3zoen npoepammul.
Tema. Cooeporcanue
1 «BBoaHOE 3aHATHE»
- HHCTPYKTaX MO TEXHHUKE 0€30MacHOCTH;
- IJJTAHUPOBAHUE JISATSIHEHOCTH Ha TOJ;
- peKUM palbOThI.
2 «IK3epPCUC Y CTAHKA
- [Tokmon mo | mo3urum.
- Preparation.
- Plie I; Il; V mo3umusm, B MOJIIABCKOM XapakTepe.
- Battement tendu, B Gemopycckom xapakrepe.
3 «IK3epCcUC HA cepeTnHe»
- Kunrod oguHapHsblii U1 JBOHHOI.
- PazBepThiBaHue HOoru B developpe ¢ mocieayronmMm Harom.
- OnyckaHue Ha KOJIEHO ¢ 1ara
- Pas de burre.
4 «IK3epcuc Ha cepelnHe»
- Pas de burre.
- BepeBouxka.
- JIBU>KeHHE PyKH «BOCBMEPKA».
- Balance na effasse.




-IToBopoTt soutenu.

5 «IlocTaHOBOYHAS 1eATEJILHOCTDY
Tanen «Bacs, Bacunéky
6 «IlocTaHOBOYHAS 1€ATEJILHOCTDY
Tanen «Bacs, Bacunéky
7 «IK3epCcuc HA cepelnHe»
- Pas de burre.
- BepeBouka.
- JIB>KeHHE PYKH «BOCHMEPKAY.
- Balance na effasse.
-IToBoport soutenu.
8 «PeneTuIIHOHHASA 1eATEbHOCTD)
PaboTa Ha1 TEXHUKOW UCITOJTHCHHUSI.
9 «KoHuepTHas 1eITeJIbHOCTb)»
Konuept nocBsméHubIi «/{HIO yauTemnsi»
10 «IlocTaHOBOYHAS 1€ATEIBLHOCTDY
Tanen «Bacs,Bacuiaék»
11 «IK3EpPCUC Y CTAHKA»
- Battement tendu jete ¢ nBoiinbiM yaapom o V u VI no3uiusim.
- Kabmnyunoe na 90 rpanycos. UepenoBanue 4 u 1/8.
- IloaroroBka Kk «BepEBOUYKE», «BEPEBOUYKA», B PYCCKOM XapaKTepe.
- Battment fondu na 90 rpamxycos.
12 «IK3epcuc Ha cepenHe»
XapaKTepucTHKa MOJIJTABCKOTO HAPOIHOTO TaHIIA.
- [Tosto’)eHus pyK U HOT.
- [TonoxxeHust B mape.
13 «JK3epcuc HA cepeHe»
- [Tonoxenus pyk 1 HOT.
- [Tonoxenus B mape.
- OCHOBHOM XO]I.
14 «PeneTHIIMOHHASA NeATEJILHOCTDY
PaGoTta Hag TEXHUKOW MCIIOJTHEHHUS.
15 «PeneTuMOHHAS AeSITEILHOCTbY»
PaGorta Hag TEXHUKOW MCIIOJTHEHHUS.
16 «IK3epCUC Y CTAHKA»
- Battement tendu , B Genopycckom xapakrepe.
- Battement tendu jete ¢ nBoiinbsiM ynapom o V u VI mo3umusim.
- Kabnyuynoe Ha 90 rpanycoB. UepenoBanue 4 u 1/8.
17 «IK3epcuc Ha cepelHe»
- [Ilaru ¢ nmojacKkokamH.
- ber ¢ oj1HO# HOTH.
- bokoBoe mocce
— TaJjior.
18 «KoHuepTHas 1eATeJIbHOCTh)
Konnepr: «IIpa3aamk oceHm
19 «IK3epCUC Y CTAHKA»
- Battement tendu jete ¢ nBoitabIM yrapom 1o V u VI nozunusm.
- Kabnyunoe na 90 rpamycos. UepenoBanue 2 u 1/8.
- IloaroroBka Kk «BepEBOUKEY, «BEPEBOUKA», B PYCCKOM XapaKTepe.
- Battment fondu ua 90 rpamycos.
20 «IlocTaHOBOYHAA HeATEIHLHOCTD)




Tanen «Bacs,Bacunéx»

21 «[locTaHOBOYHAA IEATEIBHOCTh»
Tanern «Bacs,Bacunéky
22 «IlocTaHOBOYHAA NeATEIHHOCTH)
Tanen «Bacs,Bacuiéky»
23 «IK3epCcuc HA cepelnHe»
- BokoBoii xo1 ¢ kadmyka.
- [Tpunananus.
- BeiOpocs! HOT KpecT
— HAKPECT C MOJICKOKOM Ha OJTHOM HOT®E.
24 «PeneTnIHOHHASA JeATEILHOCTD)»
PaboTa Haji CHHXPOHHOCTBIO MCTIOJTHEHUS
25 «PeneTniOHHAsA NeATEJIbHOCTh
PaboTa Hai CHHXPOHHOCTBIO MCTIOJTHCHUS
26 «IK3epCcuc Ha cepeInHe)
DJIeMEHTHI MOJIJTABCKOTO M TATAPCKOTO HAPOJAHBIX TAHIICB.
27 «IK3EpPCUC Y CTAHKA»
- [loaroroBka Kk «BepE€BOUKEY, «BEPEBOUKA», B PYCCKOM XapaKTepe.
- Battment fondu na 90 rpamxycos.
- flic — flac.
- JIpoOHbIE BHICTYKMBAHUS C UCIIOJIb30BAHUEM TPHUOJIEH.
28 «PeneTuiMOHHAS 1eATEIBLHOCTH» CHUHXPOHHOCTD. TEXHHUKA UCIIOJIHEHHUS.
DOMOIMOHATIBHOCTh UCHIOJIHEHMsI. PUCYHOK TaHIa.
29 «PeneTHIHOHHAA 1eATEILHOCTD)
Pa0Gora Haj 4ETKOCTHIO UCIIOJIHEHUS
30 «IK3epCcuc Ha cepeInHe»
DJIeMEHTHI MOJIJTABCKOTO M TATAPCKOT'O0 HAPOAHBIX TAHIICB.
31 «PenernnuoHHas AeATEJIbLHOCTD)
Pa0Gora Haj 4ETKOCTHIO UCIIOJIHEHUS
32 «KoHuepTHas 1eITeJIbHOCTb)»
HoBorognuii koHuepr
33 «3aKJII0OYHNTEIbHOE 3aHATHE»
34 «IK3epCUC y CTAHKA)
- Releve lent na 90 rpagycos.
-Grand battement ¢ cokpaiieHHOH CTOMOM.
35 «IlocTaHOBOYHAA HeATEIHLHOCTDY
Tanern «I1IKONBLHEBIIA BaIbC)
36 «IK3EPCHC HA CepPeIMHEe»
DJIEMEHTHI TaTapCKOTO HAPOIHOTO TaHIIA.
37 «IK3EPCHC HA cepeIMHEe»
- [TosoeHus pyK M HOT.
- [Tonoxenus B nape.
- AprasuHCcKui Xos.
38 «PeneTHINOHHAA AeATEILHOCTD)
Pabora Hag 4ETKOCTHIO UCIIOJIHEHUS
39 «KoHuepTHas 1eITeJIbHOCTb)»
KoHnept nocBsAMEHHBIN THIO CHATHS OJIOKAJIBI.
40 «IlocTaHOBOYHAA HeATEILHOCTD)
Tanern «l1IkoIbHBIN BaILC»
41 «IK3epCcuc y CTaHKa»

- Battement tendu jete ¢ nBoiinbiM ynapom 1o V u VI mozurmsm.




- KaGmyunoe Ha 90 rpanycoB. UepenoBanue 4 u 1/8.
- IloaroroBka k «BepEBOUKE», «KBEPEBOUKA», B PYCCKOM XapaKTepe.
- Battment fondu ua 90 rpamycos.

42 «IK3epCUC Ha cepeInHe»
- Kuirou oguHapHbIi 1 TBOMHOM.
- Pa3BepThiBaHue Horu B 0eveloppe ¢ mocieayromM Iarom.
- OmyckaHue Ha KOJICHO C I11ara.
- Pas de burre.
43 «IlocTaHOBOYHAA AeATEIHHOCTD)
Tanen «I1LIkoJIbHBIN BATLC
44 «IlocTaHOBOYHAA AeATEIHHOCTD)
Tanen «l1LIKoJIbHBINA BATLC»
45 «IK3epCcuc HA cepelnHe»
- Kauanka.
- Myxcko# xo/1 Ha KaOJyK.
- YkueOar.
46 «IlocTaHOBOYHAA JeATEIHHOCTD)
Tanern «l1LIKOIBHBIN BAILC»
a7 «PeneTuHOHHAs 1eITEILHOCTH» CHHXPOHHOCTD. TEXHHMKA UCITOJTHCHHS.
DOMOLMOHAILHOCTH UCIOMHEHUS. PUCYHOK TaHIIa.
48 «PenernnuoHHas AeATEJIbLHOCTD)
Pa0Gora Haj 4ETKOCTHIO UCIIOJIHEHUS
49 «PeneTuiMOHHAS 1€eATEJIBLHOCTH» CHUHXPOHHOCT. TEXHHUKA UCIIOJIHEHHUS.
DOMOIMOHATIBLHOCTh UCHIOJIHEeHHsI. PUCYHOK TaHIa
50 «KoHuepTHas 1eATEJIbHOCTH)
Konuept ko quto 8 Mapra.
o1 «IK3epCcUC Ha cepelHe»
- «["apmornkay.
- «Enouxa»
- «Bomuoxy.
52 «IlocTaHOBOYHAA JeATEILHOCTD)
Tanen «I1IkoJIBHBIN BaabCcy
53 «IMocTanoBOYHASA EATEILHOCTDY
Tanen «I1IkoJIBHBIN BaabC)
54 «PeneTnIMOHHASA 1eATEIbHOCTH» CHUHXPOHHOCTh. TEXHHKA UCIIOIIHEHHUS.
OMOUMOHAIBHOCTh UCOJHEHU. PUCYHOK TaHIa
55 «PeneTninoOHHAA eATEJIbHOCTH» CUHXPOHHOCTh. TE€XHUKA UCIIOTHEHUS.
DOMOIMOHAILHOCTH UCIIOTHEHUS. PUCYHOK TaHIIa.
56 «IK3EPCHUC HA CepPeIMHEe»
OCHOBHBIE JIEMEHTHI TATAPCKOTO HAPOHOTO TaHIIA.
57 «IK3EPCHUC HA CepPeIMHEe»
DNeMEeHTHI TaTapCKOT0 HAPOAHOTO TAHIIA:
- Ilemmouxka.
- pobHblit x07.
- TpunuCTHUK.
58 «IK3epCUC Y CTAHKA»
- [loaroroBka K «BepEBOUKE», «BEPEBOUKA», B PYCCKOM XapaKTeEpeE.
- Battment fondu na 90 rpamxycos.
- flic —flac.
- JlpoOHbIe BBICTYKMBAHUS C UCIIOJIb30BAaHUEM TPHOJIEH.
59 «IK3EpPCHUC HA cepeInHe»

DJIEMEHTHI TaTApPCKOTO TaHIIA.




60

«IK3epcuc Ha cepeanHe)
DJIEMEHTHI TaTapPCKOT0 HAPOJHOTO TaHIIA.

61 «IlocTaHOBOYHAA AeATEIHHOCTD)
Tanen «IIIkoJbHBINA BaIbC»
62 «IK3epCcucC HA cepeInHe)
DNIEMEHTHI TAaTAPCKOTO HAPOJIHOTO TAHIIA.
63 «PeneTuniMoHHas 1esATeJILHOCTH» CHHXPOHHOCTD. TEXHUKA UCITOJTHCHHUS.
64 «PeneTHIIHOHHASI 1eATETHbHOCTE» CHHXPOHHOCTD. TEeXHIKA UCTIOTHCHHMSL.
65 «PeneTuninoOHHAs eATEILHOCTH» CHHXPOHHOCTD. TEXHMKA UCITOJTHCHHS.
66 «KoHuepTHasi 1eATEJIbHOCTH)»
OTYETHBIN KOHILIEPT

67 «IK3epcuc y CTaHKa»

- Battement tendu jete ¢ nBoiinbsiM ynapom 1o V u VI mozurmsm.

- Kabmnyunoe Ha 90 rpanycoB. UepenoBanue 4 u 1/8.

- IloaroroBka Kk «BEepEBOUYKE», KBEPEBOUYKA», B PYCCKOM XapaKTepe.

- Battment fondu ma 90 rpaxycos.
68 «PeneTHIINOHHASI 1eATETbHOCTH» CHHXPOHHOCTD. TEeXHUKA UCTIOTHCHHMSI.
69 «IK3epcuc HA cepeHe» DJIEeMEHThI TATapPCKOr0 HAPOJHOTO TaHIIA.
70 «IK3epCUC Ha cepelMHe» DJIEMEHThI MOJIJIaBCKOI'0 U TaTAPCKOI'0 HAPOJAHBIX

TaHIIEB.
71 «IK3epCcucC Ha cepeHe» DIEMEHTHI MOJIJIABCKOT'0 U TaTAPCKOTO HAPOTHBIX
TaHIIEB.

72 «3akayuTeNbHoe 3aHATHEe» [loaBeIeHre UTOTOB 3a ro. /[narHocTuka.

HToro yacos: 72

OneHo4YHbIE U METOAUYECKHE MaTepHuaJibl

JUis oTCceKuBaHUs pe3yJIbTaTUBHOCTH 00pa30oBaTENbHOM AESITEIBHOCTU 10 MPOrpaMMe
«Hapoasslil TaHe1» NPOBOAUTCS MPOMEXKYTOUHAs! aTTecTalus (B KOHIIE KaX/10ro rojja o0y4eHus
B (hopMe OTUETHOTO KOHLEPTA).

B pamMkax npomeXyTo4HOM aTTeCTalluy OCYIECTBIIAETCS:

TBKYIHI/Iﬁ KOHTPOJIb — ITPOBOAUTCA B TCUCHHUE IroJia B (l)OpMe OLICHKH BBITTOJIHCHHUA
KOHTPOJIbHBIX ynpancHeHI/Iﬁ HWJIN KOHUCPTHBIX BbICTyrIJ'I@HHfI.

JK3EPCHUC y CTAHKA:

Plie I; 11; V mo3umusim.

Battement tendu npoctoe; Ha kabiyk, ¢ paboToii o/m, Ha plie.
Battement tendu jete mpocrtoe; ¢ cokpaiieHHO# cTomoii, ¢ pabdoToit o/m, ¢ pikue
HOCKOM HJIH TISITKOM.

Kabmyunoe.

IlonroroBka K «BepEBOUKE», «BEPEBOUKAY.
Battment fondu.

JIpoOHBIE BHICTYKUBAHUS.

flic — flac.

Releve lent.

Grand battement.

JK3epcuc Ha cepenHe:

OJIEMEHTHI MOJIJABCKOT'O HAPOAHOTO TaHIIA.




1.IlonoxxeHus pyk 1 HOT.

2.ITonoxxenus B mape.

3.OCHOBHOM XO/I.

4 I1laru ¢ mOACKOKaMHU.

5.ber ¢ oaHOI HOTH.

6.bokxoBoe mocce — rajoi.

7.bokoBoi#1 X071 ¢ KadyKa.

8.Ilpunaganus.

9.BbIOpOCHI HOT KpecT — HAKPECT C MOJCKOKOM Ha OJIHOM HOTE€.

DJIEMEHTHI TaTapCKOT0 HAPOIHOTO TaHIIA.
1.ITosoxkeHust pyK v HOT.

2.Ilonoxxenus B mape.

3.Apra3uHcKuii Xo7.

4 Kauvasxka.

5.MyXcCKoH X0/ Ha KaOIyK.

6.Yxuebar.

7. «["apmortika.

8. «Emoukay.

9. «Bomuok».
10.11emouxka.
11.{poOHbIit x0x.
12. TpunucTHUK.

MeToauueckue MmoCcoOuA H MaTepHuaJibl

ObpazoBarenbHas nporpamma «HapoaHbIil TaHE» CTPOUTCSA MO MPUHIUITY «OT MPOCTOTO K
CIIOXKHOMY».

Jna peanuzanuu 00pa3oBaTeNbHON MpOrpaMMbl TEAAarory HEOOXOAWMO MPUMEHSTh
BCEBO3MOXKHBIE METO/BI 00yUCHUsI, HAIIpUMeE:

® CJIOBeCHbI€ METOAbI — YCTHOE U3JI0)KEHUE TEMBI;

e 0Oecena — o MMpaBWJIaX MOBEJICHUS Ha KOHIIEPTaX, KOHKYpPCaX, IKCKYPCHSIX.

® HarJsi/IHbIe MeTO/AbI — MEaror MoKa3bIBaeT, KaKk MPaBUIHHO BBHIOJIHUTH TAaHIIEBATbHbBIC
ayieMeHTHI. MIconp3yeT MeTOoAMYEcKre OCOOUs U BUIEO - MaTepUAIIHI.

® MpaKTHYeCKHe MeTOAbI — BHIOJIHEHNE PeOCHKOM 3a/IaHHBIX YIIPAKHEHUN U JIEMEHTOB.

B nemsix 6onee 3¢ hekTHBHOTO YyCBOEHUSI YU4EOHOr0 MaTepHalia I1ejiecooOpa3Ho B pamMKax
3aHSITHSI IPUMEHSITH YKa3aHHbIE METOIbI 00YUEHHSI KOMILJIEKCHO, COYeTasi OIMH METO/I C APYTHUM,
C y4€TOM BO3MOKHOCTEH 1 OCOOCHHOCTEN KaXK10TO peOeHKa.

OOyuenue nereit NpoBOAUTCA B opMe yueOHOTO 3aHSTHS.

Jlea paza B TOJI B KOJUICKTUBE WPOBOMIITCS OTUYETHBIC KOHIEPTH: B Jekabpe —
POXKIECTBEHCKUIA, B allpelie — UTOTOBBIH.

JIJis pacmpeHus Kpyro3opa, pa3BUTHs BHUMaHHS W TOJJIep)KaHUs y peOeHKa MHTepeca K
npeaMeTy, akKTUBHO MPUMEHSETCs Takas ¢popMa, Kak BBICTYIUICHHE Ha KOHIIEPTaX U KOHKypcax
Pa3IMIHOTO YPOBHS.

Jluoakmuueckue mamepuanoi:
- TemMaTu4eckas nanka « MoJagaBcKuidl TaHeI»
- TeMaTH4eckas namnka « Tarapckuii TaHem

Hacnaonwvie cpeocmea 0doyuenus:
-¢doTorpaduu nMo3uIUN PyK, HOT;



- (hoTorpadum sx3epcuca HapOAHOTO TaHIA (TIO3UPOBKHU B XapaKTEPHOM CTHIIC);
- ororpadum HapOTHBIX KOCTIOMOB.

dnekmponnvie 0opazoseamenvHvle pecypcobl
1.FOOuneitnsiit konuept Uropst Mouceesa
2.I'ocynapctBenHnblit ancam0Osib 1.MouceeBa-M30pannoe
3.0nnoakTHbIH 6aneT «Houb Ha JIBICOI rope»
4.Dunpm-06aner «JlecHas ckazka»
5.KoHueprt rocynapcTBeHHOro kojuiektuBa «bepéskan- «Bpemena roaay.
6.Xopeorpaduyeckne MuHHATIOPHI JI. SIK0OCOHA
7.I'ana-xoHuept «B Buxpe tanua» - 2011r.

Omoenvuble xopeozpaguueckue nomepa:
Ancam6ie .Mouceesa

baner Amnbl Jlyxosoit « TODES»
Buneomarepualibl KOHIIEPTHBIX HOMEPOB B UCIIOTHEHHUH JIeTell kojuiekThBa «Cyaapyiikay
Buneomarepualibl KOHIIEPTHBIX HOMEPOB B UCIIOTHEHHH JieTel koutekTrBa «Komneco»

Mo e

Ilo060pKa my3bIKaIbHBIX NPOU3EEOCHUN — AYOUOIANUCU:
1.HapoaHo-cueHn4eckuii TaHen. JK3epCUc.
4ii ron.
49. Plie (pycckuii xapaxtep)
50. Battement tendus (rpy3uHckuii Xxapakrtep)
51. Battement tendus jete (utanbsHCKHIT XapakTep)
52. Battement tendus jete (rpy3uHCKHii XapakTep)
53. Rond de jambe (tatapckuii xapakTep)
54. Rond de jambe (ucmanckuii xapakrep)
55. Battement fondu (mosmaBckuii xapakrep)
56. Battement fondu my»xckoii(eBpeiickuii xapakrep)
57. Battement fondu (BocTouHsIit xapakTep)
58. JIpoGHbIe BBICTYKHMBAaHUS (MCIIAHCKUI XapakTep)
59. IpoOHbIe BBICTYKUBaHUS (PYCCKUI XapakTep)
60.BepéBouka (BeHrepcKuii xapakrep)
61.Grand battement (upiranckuii xapakrep)
62.Grand battement (BeHrepckwuii XapaxkTep)
63. Grand battement (ucranckuii xapaxTep)
64. Vcnanckuii aTI01.
65.Benrepckuii 3T
66.1lpIranckuii AT
2.Tanub! n3 penepryapa ancamoJis «besbie HOUM».
1. «[Ton3yHemn»
. «bapsIH»
. «benbiil XopoBOAY
. «['HeBamn»
. «['ycn»
. «3meitka»
. «Kagpuiby
. «Kanunka»
. «KamapuHckas»
10. «Marans»
11. «Ha mocrouxe»
12. «IToakoBBIpKU»
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13. «[IpaznHuunas
14. «ITpoBoxkaHue»
15. «Pomarikay

16. «Ppibankay»

17. «CexupuHcKkas»
18. «Tonoryxa»

19. «Tpu neBuLbI»

3.CoopHUK TaHIIeB U3 penepryapa ancamoJa «besbie HOUM»

1. «Ciupuuyamic»

. «JlenmukaTHas KaJpUITb»
. «Poxk ¢ bapabanamu»

. «ITomsgukay

. «KyMmymkn»

. «MeTennuay»

. «ATanbsiHCKOE KApUIIHO»
. «Baro0néHHbIE»

. «Cremasy

10. «IIycTbiHsa»

11. «I'pom 1 MOJTHUN»

12. «baap3aMHUHOBY

O 0N L B W

JInueH3uoHHbIE 3JIEKTPOHHBIE 00pa30BaTeIbHbIE PecypChl

HNuTepHeT-pecypcsl

Ha3zeanue (naumenosanue) Tun Aopec

denepanbHbIi HEHTP 00pa3oBaTeIbHBIN http://fcior.edu.ru
UH(POPMAIIMOHHO-00Pa30BATEIBHBIX | CAUT

pecypcoB (OLINOP)

Enunas xostekuus 00pa3oBaTeIbHBIN http://school-
00pa3oBaTeLHBIX PECYPCOB cair collection.edu.ru/
Wznarensckuit qom «IlepBoe 00pa3oBaTeIbHBIN http://1september.ru/
CEHTSIOpS» caiT

Poccwuiickuit 00pazoBaTeNbHBIN http://www.school.edu.ru
00111€00pa30BaTEIIbHBIN TOPTAI calT

denepanbhblii nopran "Poccuiickoe | 00pa3oBaTeIbHbIH http://www.edu.ru/
00pa3oBaHue» calT

OdurmanbHbIi calT 00pa3oBaTenbHbBIN http://munOOpHAYKH.pD/
MunucrepcTBa 00pa3oBaHUs U CalT

Hayku Pocculickoin @enepanun

Hemnuensnonnsie UHTEpHET-pecypcehl

HaumeHoBaHue (Ha3BaHuUe
pecypca)

Tun Anpec

I'ocynapcTBeHHBIN
aKaJIeMUYECKUI
xopeorpaduueckuil ancam0I1b
«bepézka»
uM.H.C.Hanexaunoi

cauT

https://beriozkadance.ru/

baner Uropst Mouceesa

CauT

http://www.moiseyev.ru/



http://fcior.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://минобрнауки.рф/

Pycckuii ~ HapomHblii  XOp | callT http://pyatnitsky.ru/
uM.M_.E.IlsTHUIIKOTO

Pycckuii TpaMInOHHbIH Commansuas | https://vk.com/trad_costume
KOCTIOM CeTh

Pycckuii HapOIHBIN TaHeI[ Commansuas | https://vk.com/club43055909
(Teopus 1 IPAKTHKA) CeTh

Poccuiickuii GpoIbKIOPHBIH Commansnas | https://vk.com/club1962650
COI03 CeTh

HanmonanbHbIi 3aCTy>)KEHHBI | CalT http://virsky.com.ua/

aKaJeMU4ecKuid aHcaMOJ1b
TaHLA Y KpauHbI
uM.IL.IT.Bupckoro

'AAHT um.®.I'ackapoBa caur http://gaant-rb.ru/
Ancam61p uM.Muxamnia caur http://krasfil.ru/collectives/ansambl-imeni-
I'onenko mihaila-godenko/
Pycckuii HapoTHBIN TaHeI] http://video-dance.ru/narodnie/russian-
(BUICO YPOK) dance/
Pycckuii HapoIHBIN TaHeI] http://www.soratniki.info/blog/kultura/399.h
tml
Jlureparypa

1.be3pyuxo ¥Y.B. Pycckuii HapoHBIIl KOCTIOM U €ro CIIEHMYECKOe BOILIOIeHHE. — XabapoBCK.:
2012

2.I'pomos FO.M. Pabora nenarora- 6anermeiictepa B A€TCKOM Xopeorpaduueckom
koiutektuse. - CI16.: CIToI'VII, 2006

3.I'pomosa E.H. U3 BociomuHanwmii negarora — penetutopa. Kak s padorana ¢ gerbmu. - CII16.:
CIIOI'VII, 2006

4.I'pomoB FO.1. Bocnuranue tanem. — CII6.: CII6I'YII, 2006

5.3Bé3moukun B.A. Knaccuueckuii Tanern. - CII10.: CIT6I'VII, 2006

6.Kucnyxa JI.B. Hapoanslif kocTiom pycckoro ceBepa XIX — nagana XX Beka. — M.: CeBepHblii
mosioMHuK, 2006

7.KoncrantuHoBckuil B.C. Yuuts npekpacHomy.- M.: Mononas reapaus, 1973

8.MarseeB B.®. Teopus u Mmeronuka npenojaBanus pycckoro tanua. - CII0.: CII6I'YIL, 1999
9.0cenHue npa3aHUKH. (cOOpHUK MeTouueckux Matepuanon) CII6. 2002

10.ITapmon ®.M. Pycckuii HapoJHBIH KOCTIOM KaK XyJ0’K€CTBEHHO — KOHCTPYKTOPCKUM
MCTOYHUK TBOpYecTBa. — M.: 1994

11.Canoros A.A. Amiom0. - CII6.: CITIoI'VII, 2006

12. Tanusr HapogoB CCCP - M.: Momnoaas reapaus, 1951

13.TapacoBa H.b. Metoauka npenogaBanust HapoOJHO - ClieHu4Yeckoro Tanna. - CII6.:
CII6I'VII, 2006

14.@aneesa C.JI. Knaccuueckuii Tanen. - CII0.: CII6I'YII, 2006

Jluteparypa s yyamuxcst
Barrepsopt /. Tanen. Teopus u npaktuka, ['ymanuTtapHslii neHtp, 2016
Meiiep A., A mo6imro Tanmsl, Crb, Knesep, 2018
Crykonkuna H. M., YetsIpe sk3epcuca. YpOoKH XapakTepHOro TaHla. YuyeOHoe mocodue. 2-e
u3aaHue, crepeotumntoe, Jlanp, 2018


http://video-dance.ru/narodnie/russian-dance/
http://video-dance.ru/narodnie/russian-dance/
http://www.soratniki.info/blog/kultura/399.html
http://www.soratniki.info/blog/kultura/399.html
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