
Аналитический отчет о результатах работы Службы здоровья ГБОУ школы №301 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга в 2022-2023 и 2023 - 2024 уч. годах 

Служба здоровья школы создана для охраны и укрепления здоровья участников 

образовательного процесса и создания условий для развития здоровьесозидающей 

школьной среды, обеспечивающей формирования культуры здорового образа жизни, 

совершенствования работы социально-психологического и психолого-педагогического 

сопровождения образовательной деятельности на всех уровнях образования.  

Службой здоровья продолжалась работа по созданию комплексных 

профилактических программ, направленных на формирование оптимально комфортных 

условий для здоровьесозидания.  

Всех участников образовательного процесса и повышение готовности всех 

участников образовательных отношений к сохранению и укреплению собственного 

здоровья, формированию здорового образа жизни.  

Для решения профессиональных задач и достижения основных целей деятельности 

Службы здоровья работа велась согласно плану работы по охране и укреплению здоровья 

участников образовательного процесса.  

Работа строилась по следующим направлениям:  

1. Организация работы по построению ЗОЖ  

2. Организация работы по обеспечению медицинского сопровождения 

образовательной деятельности  

3. Организация работы по созданию в ОУ условий, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья школьников средствами физической культуры  

4. Организация работы по совершенствованию питания школьников  

5. Информационное обеспечение деятельности, направленной на укрепление 

здоровья  

6. Применение здоровьесозидающих технологий в системе учебной деятельности  

7. Психологическое сопровождение образовательного процесса  

8. Работа с педагогическими работниками по повышению квалификации в области 

здоровьесбережения. 

В течение двух последних лет педагоги школы и специалисты службы 

сопровождения активно принимали участие в различных этапах всероссийского конкурса 

«Учитель здоровья России». В 2022 – 2023: Зеленская Надежда Владимировна приняла 

участие в районном этапе всероссийского конкурса «Учитель здоровья России 2023» и 

Зазыбина Анна Леонидовна приняла участие в городском этапе всероссийского конкурса 

«Учитель здоровья России». В 20203 – 2024: Гусейнова Гаджар Алахяровна и Петихина 

Надежда Викторовна приняли участие в районном этапе всероссийского конкурса 

«Учитель здоровья России 2024». Педагоги продемонстрировали свой опыт и методические 

разработки в области здоровьесбережения обучающихся и стали дипломантами конкурса.  

 

В 2023 – 2024 году сборная команда классов для обучающихся с ОВЗ приняли 

участие в районном марафоне ЗОЖ. 

 

В 2023 – 2024 в план воспитательной работы включены такие мероприятия: 

Сентябрь: 1 – 4 классы 

• Общешкольный «День здоровья»  

• Конкурс рисунков «Мы за ЗОЖ» 

Октябрь: 1 – 4 классы 

• Профилактическая акция «Здоровье- твое богатство!» 

Апрель: 1 – 9 классы 

• Неделя здоровья. 

 

 



Анализ деятельности Службы здоровья позволил выявить следующие проблемы:  

1. Недостаточная заинтересованность со стороны родителей в здоровьесбережении 

обучающихся.  

2. Недостаточная заинтересованность со стороны обучающихся в 

здоровьесбережении.  

3. Высокая потребность проведения мероприятий в дистанционной форме для 

обучающихся, перешедших на смешанную форму обучения.  

 

Пути решения проблем:  

1. Повышать уровень психолого-педагогической грамотности родителей в плане 

воспитания и отношения к здоровью своих детей:  

• Родительские собрания по запросу классного руководителя и администрации; 

• Семинары по запросу классного руководителя и администрации;  

• Индивидуальные консультации  

• Семейные консультации  

           2. Повышать грамотность обучающихся в вопросах здорового образа жизни и 

здоровьесбережения  

          3. Повышать уровень ИКТ грамотности специалистов службы здоровья в вопросах 

применения ЭОР в работе.  

          4. Продолжать выполнение плана по охране и укреплению здоровья в школе.  

 

Руководитель службы здоровья Зазыбина А. Л. 21.06.2024 г. 


