
Анкета III – «Паспорт класса – 2» (анкета медицинского работника) 

В эту анкету вносятся только индивидуальные данные учащихся. 

Анкета заполняется школьным медицинским работником на каждого учащегося 

отдельно. Таблица заполняется по результатам медицинского осмотра, проводимого в 

начале учебного года, и на основании записей в медицинской карте и классном журнале за 

прошедший учебный год. 
Группа здоровья учащегося, установленная медицинским работником и отраженная 

в медицинской карточке ученика, заносится в таблицу в виде цифрового кода (1/2/3/4/5). 
По совокупности показателей в соответствии с руководящими документами 

устанавливается медицинская группа для занятий физкультурой, для которой в анкете 
ставится в соответствие цифровой код: 1- основная/ 2- подготовительная/ 
3- спецмедгруппа. 

Группа инвалидности (1/2/3) и отметка о постановке на диспансерный учет (вне 
зависимости от вида заболевания) заполняются только при их наличии. 

Результаты измерений показателей физического развития заносятся в 

соответствующие клетки анкеты в единицах измерения, указанных рядом с этими клетками. 

При отсутствии в картах свежих данных о физическом развитии ученика, необходимо 

произвести соответствующие измерения, занести результаты в медицинскую карту и в 

анкету. 

Оценка показателей физического развития проводится по следующим методикам. 

● РОСТ измеряют в сантиметрах с помощью медицинского ростомера или 

антропометра. Обследуемый становится по стойке "смирно". При этом он должен касаться 

вертикальной плоскости (стены или стойки ростомера) пятками, ягодицам и 

межлопаточной областью. Голову устанавливают так, чтобы наружный угол глаза и козелок 

ушной раковины находились на одной горизонтали. Скользящую планку ростомера 

опускают до соприкосновения с верхушечной точкой головы. 

● ВЕС (масса) тела измеряется с помощью медицинских весов с точностью до 

килограмма, желательно утром, натощак, без обуви, в легкой одежде. 

● ОКРУЖНОСТЬ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ измеряют в сантиметрах с помощью 

сантиметровой ленты, которую накладывают сзади под углами лопаток, а спереди по месту 

прикрепления IV ребра к грудине. У девочек окружность груди измеряют под грудью, а у 

мальчиков - на уровне сосков. Измерение производят в паузе при обычном спокойном 

дыхании. Измерения следует производить либо по голому телу, либо по тонкой майке, но 

не по плотной одежде.  

Отклонения в состоянии здоровья отмечаются по группам нозологий в соответствии 

с таблицей №3. В таблице указывается цифровой код (1/2/3/4/5) соответствующий группе 

здоровья по конкретной группе нозологий. При отсутствии заболеваний никакие пометки 

делать не следует. 

Таблица №3 

Буквенные символы, соответствующие группам нозологий 

Код Группы нозологий  Код Группы нозологий 

А сердечно-сосудистая система  И орган зрения  

Б органы дыхания  К органы слуха, ЛОР-заболевания 

В пищеварительная система   Л опорно-двигательный аппарат 

Г мочеполовая система  М полость рта, стоматология 

Д эндокринная система и обмен веществ  Н дефекты речи  

Е кожа  О психическая сфера 

Ж система крови  П прочие заболевания 

З нервная система    

На обороте анкеты в соответствующие клетки таблицы заносятся числовые данные 

о пропусках учеником учебных дней по болезни за прошедший учебный год в зависимости 

от причины заболевания (по группам заболеваний) и по месяцам. 


