
Соответствие сменной обуви  

требованиям профилактической детской обуви. 

 

Соответствие форме и размеру стопы. При этом в носочной части должен 

быть припуск 5–7 мм, учитывающий увеличение длины стопы.   

 

Отсутствие зауженности в носочной части. Это может привести к 

деформации большого пальца и его отклонению наружу.   

 

Гибкая подошва. Недостаточная гибкость ограничивает движение в 

суставах стопы, что негативно влияет на осанку и позвоночник ребёнка.   

 

Фиксированный задник. Он позволяет прочно удерживать пяточную кость 

и предотвращает её отклонение наружу.   

 

Прочная фиксация в носочной части. Открытый носок не способствует 

устойчивому положению стопы и создаёт угрозу травматизации пальцев.   

 

Оптимальный температурно-влажностный режим внутриобувного 

пространства. Повышение температуры способствует расслаблению мышц 

и деформации свода стопы.   

 

Материал обуви. Лучше выбирать модели из натуральных материалов или с 

воздухопроницаемым слоем.   

 

Удобная застёжка. Она должна правильно удерживать ногу, не допуская 

«болтания» стопы внутри.   

 

Высота подошвы. Не должна превышать более чем 0,7 см, а высота каблука 

— не более чем 2 см.   

 

При сомнении в качестве обуви стоит попросить у продавца сертификат 

или декларацию о соответствии.   


